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सट््ा खाईवाली किने 
का आिोपी िगिफ्ताि
रेिाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुदलस
ने सावंाजदनक संथान पर सटंंा
खाईवाली करने के एक आरोपी
को दगरफंतार दकया है। पुदलस को
सूचना दमली थी दक बड़ा तालाब
दनवासी दहमांशु भाड़ावास रोड प
ुल के नीचे सटंंा खाईवाली कर रहा
है। सूचना दमलने के बाि पुदलस ने
आरोपी को मौके पर जाकर आरोपी
को काबू कर दलया। उसके कबंजे
से सटंंे की 2200 रंपये रादश और
पदंचायां बरामि हुरंइं। आरोपी के
दखलाफ गैंबदलंग एकंट के तहत
केस िजंा कर दलया गया। बाि में
उसे दनजी मुचलके पर दरहा कर
दिया गया। 
दहेज उत्पीड़न मामले
मे् एक रगिफ्ताि
धार्हेड़ा। पुदलस ने िहेज
उतंपीड़न के मामले मंे एक आरोपी
को दगरफंतार दकया है। एक गांव
दनवासी दववादहता की दशकायत के
आधार पर पुदलस ने िोनों पकंंों के
बीच सुलहनामा कराने के पंंयास
दकए थे। कई बार काउंसदलंग
कराने के बाि भी बातचीत दसरे
नहीं चढ़ी तो पुदलस ने 3 नंवबर
को ससुराल पकंं के लोगों के
दखलाफ केस िजंा कर दलया। इस
मामले मंे पुदलस ने राजसंथान के
पाटन दनवासी मामराज को
दगरफंतार कर दलया। उसे पुदलस
बेल पर दरहा कर दिया गया।
मािपीट मामले म्े एक
आिोपी िगिफ्ताि
रेिाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुदलस
ने मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी िेने के मामले मंे एक
आरोपी को दगरफंतार दकया है।
पुदलस ने असंपताल में िादखल
घायल के बयान पर 19 अगसंं को
दवदभनंन धाराओं के तहत केस िजंा
करने के बाि जांच शुरं की थी।
जांच के बाि पुदलस ने इस मामले
में राजसंथान के करवास दनवासी
पंंिीप को दगरफंतार कर दलया।
आरोपी को बाि में दनजी मुचलके
पर दरहा कर दिया गया। इस मामले
में कुछ आरोदपयों को पहले ही
दगरफंतार दकया जा चुका है।
आर्य समाज बव्वा का
वार्षयक उत्सव 5 को
कोसली। कोसली में बलबीर दसंह
आयंा की संमृदत में 5 नवंबर को
आयंा समाज बवंवा का वादंराक
उतंसव मनाया जाएगा। उतंसव में
मुखंय अदतदथ दवधायक लकंंंमण
यािव व  दवदशिंं अदतदथ वंिना
पोपली अधंयकंं भारतीय जनता
पाटंंी रहेंगी।  आयंा समाज का मुखंय
उदंंेशंय राषंंंं दनमंााण, समाज सुधार
व वेिों का पंंचार पंंसार करना है।
ियानंि आयंा पंंधान आयंा समाज
बवंवा ने बताया दक कायंाकंंम में
आचायंा योगेंदंं पंंधान वेि पंंचार
मंडल, संवामी समंपणंाानंि महाराज
िड़ौली आशंंम, संवामी सदंंचिानंि
महाराज संचालक आयंावीर िल
िािरी, गोरकंंक िेवेंदंं के दपता
शीशराम , जसवंत कुमार मंतंंी वेि
पंंचार मंडल, आचायंा शुिंं बुिंं
सरसंवती संचालक गिीपुर, पंंदसिंं
भजन उपिेशक रामदनवास आयंा
पानीपत, डा. रदव चौहान कनंया
गुरंकुल जमात, शंंुदत आयंा शासंंंंी,
सुनीता आयंा शासंंंंी व पंंिीप डागर
गोकंंांदत दमशन शादमल होंगे।

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 33.5 िडगंंी
नयंनूतम 11.2 िडगंंी
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मकसानो् को नही् प््दूषण की परिाह, शाम ढलते ही
जला रहे अिशेष, प््शासन एव्शन लेने मंे नाकाम
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पराली और फसल अवशेर जलाने
पर रोक के बावजूि कई दकसानों को
इसकी कोई परवाह नहीं है। शाम
ढलते की दकसान फसल अवशेरों
और पराली को आग लगा रहे हैं,
दजससे रात भर धुआं वायुमंडल में
समंमदलत होकर पंंिूरण का खतरा
बढ़ा रहा है। पंंशासन की ओर से ऐसे
दकसानों के दखलाफ कोई एकंशन
नहीं दलया जा रहा। नारनौल रोड से
दिलंली रोड को जोड़ने वाले बाईपास
के दनकट बीते रदववार िेर सायं कई
खेतों में फसल अवशेर और पराली
को आग लगा िी गई। इससे आग का
धुआं हवा में समाता रहा। िेर रात
तक खेतों में आग सुलगती रही। यह
ऐसा पहला मामला नहीं है।
धारंहेड़ा और रोहड़ाई कंंेतंंों में भी

जल भराव वाले एदरया में दकसान
धान की फसल उगाते हैं। उनके
खेतों में पराली अभी भी पड़ी हुई है।
दजन दकसानों के खेतों में अभी तक
फसल अवशेर पड़े हएु हैं, गेहूं की
दबजाई से पहले वह मौका दमलते ही
उनमें आग लगा रहे हैं। इससे पंंिूरण
बढ़ रहा है। आग िेर सायं लगाई
जाती है, तादक दकसी को इसकी
भनक तक नहीं लग सके। कई
दकसान दकशंतों मंे फसल अवशेर
जला रहे हैं। अलग-अलग टुकड़ों में
बारी-बार से आग लगाई जाती है,
तादक उसका िायरा सीदमत रहे। एक
साथ बड़े एदरया में आग लगाने से
िूर तक लोगों को इसकी जानकारी
दमल जाती है, दजससे दशकायत और
कारंावाई का डर बना रहता है। ऐसे में
दकसान थोड़े-थोड़े एदरया मंे ही
फसल अवशेरों को आग लगाते हंै। 

सूय्ाास्् के बाद फसल अवशेषो् िे् लगाई जा िही आग

प््शासन की ओर से ऐसे ककसानो् के किलाफ
कोई कार्रवाई नही् कलया जा रहा रेवाड़ी। नारनौल रोड बाईपास के के पास खेतों मंे जलाए जा रहे फसल अिशेष।

नकसानो् को फसल अवशेष नही् जलाने के
नलए पहले ही आगाह नकया हुआ है। इसके

बाद भी अगर नकसान ऐसा कर रहे ह्ै, तो ऐसे
नकसानो् की पहचान करने के बाद उनके

निलाफ सख्त एक्शन नलया जाएगा। पराली या
फसल अवशेष जलाने वालो् के निलाफ

ननयमानुसार कार्ावाई अमल मे् लाई जाएगी।
-दीपक यादव, एसडीओ, एग््ीकल्चर। 

जल्द लिया जाएगा एक्शन

फसल अवशेषो् को आग लगाने के बाद आसमान मे् धुआं छाया रहता
है। रात के समय ठंड का असर बढ़ने से धुआं के कण भारी होकर

जमीन के आसपास ही एकन््तत हो जाते ह्ै। इनके वायुमंडल मे् ऊपर
तक नही् जाने के कारण धुएं की परत जमीन के आसपास ही बनी रहती

है। धुएं का प््कोप बढ़ने के बाद लोगो् को आंिो् म्े जलन की नशकायत होती
है। दमा रोनगयो् को सांस लेने तक मे् परेशानी का सामना करना पड़ता है।

आसमान मे्
छारा िहता
है धुआं

फसल अवशेष से लेकर कूड़ा जलाने वाले लोगो् के निलाफ कार्ावाई
का अनधकार हनरयाणा राज्य प््दूषण ननयंत््ण बोड्ा के अनधकानरयो् के

हाथो् म्े है। प््दूषण के हालात गंभीर होने के बावजूद बोड्ा की ओर से इस
नदशा मे् आवश्यक कदम नही् उठाए जा रहे ह्ै। कई स्थानो् पर कूड़े के

ढेरो् म्े आग लगाई जा रही है, तो कई स्थानो् पर िेतो् म्े फसल अवशेष
जलाए जा रहे ह्ै। बोड्ा अनधकारी लंबी तानकर सोए हुए है्। 

एचएसपीसीबी
को नही्
पिवाह

रदवाली के बाद पहली बाि सबसे कम स््ि पि आरा एक्रूआई

िौसि साफ होते ही चढ़ने लगा तापिान
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मौसम साफ होने के बाि तापमान में
वृदंंि होना पयंाावरण में छाए पंंिूरण
को साफ करने में पूरा मििगार
सादबत हो रहा है। दिवाली के बाि
पहली बार धारंहेड़ा के एकंयूआई में
बड़ा सुधार आया है। एकंयूआई लंबे
समय बाि 200 से नीचे आया है।
हवाओं की गदत बढ़ने से भी पंंिूरण
का खतरा कम हुआ है। 4 नवंबर
को एक बार दफर से आसमान में
बािल छा सकते हंै, लेदकन बादरश
की कोई संभावना नहीं है। सोमवार
को सुबह से ही आसमान साफ रहा।
तेज धूप दनकलने से मौसम का
दमजाज गमंा हो गया। अदधकतम

तापमान 2.0 दडगंंी सेकंलसयस
बढ़कर 33.5 दडगंंी सेकंलसयस पर
पहुंच गया। नंयूनतम तापमान में भी
0.6 दडगंंी सेकंलसयस की वृदंंि िजंा
की गई। यह बढ़कर 11.2 दडगंंी पर
आ गया। हवा में नमी का संंर कम
होकर 45 पंंदतशत पर आ गया। 

रेवाड़ी। एकंयूआई नगरने से शहर में कम हुआ पंंदूषण संंर। फोटो: हररभूिम

तेज धूप के बाद
शाम तक आई

वायु गुणवत््ा
सूचकांक मे् कमी

200 से नीचे आरा धार्हेड़ा का एक्रूआई सुबह से कम रहा
शाम का एक्यूआई
तेज हवाएं चलने और नदन का
तापमान बढ़ने के कारण
धार्हेड़ा का एक्यूआई सुबह से
लेकर शाम तक कम होता चला
गया। सुबह के समय एक्यूआई
278 दज्ा नकया गया, जो शाम
के समय 176 पर आ गया।
नदवाली के बाद पहली बार
एक्यूआई इतने कम स््र पर
आया है। अगर मौसम का
नमजाज गम्ा होता है, तो
एक्यूआई और भी कम हो
सकता है। लोगो् को जहरीली
हवा से राहत नमल सकेगी। 

हवाओ् की गनत 14 नकलोमीटर प््नत घंटा रही। तापमान
बढ़ने से सद््ी का असर कम होना शुर् हो गया है। मौसम

नवभाग के अनुसार मंगलवार को आसमान मे् आंनशक
बादल छा सकते ह्ै। इस दौरान बानरश की कोई संभावना

नही् है। बादल साफ होने के बाद एक सप्ताह तक मौसम
िुला रहेगा, नजससे नदन के तापमान मे् और वृन््ि हो सकती

है। रात के तापमान मे् नगरावट आने की संभावना है, नजससे
सुबह और शाम के समय सद््ी का असर बढ़ता जाएगा। 

बारिश की
कोई

संभावना
नही् 

महेंदंंगढ़ रोड पर पपकअप-कार में जबरदसंं
पिड़ंत कार के परखचंंे उड़े, चालक घायल 
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महेंदंंगढ़ रोड पर सोमवार सुबह एक
िूध की दपकअप गाड़ी और कार में
जबरिसंं दभड़ंत हो गई। हािसे मंे
कार के परखचंंे उड़ गए। दपकअप
गाड़ी भी बुरी तरह कंंदतगंंसंं हो गई,
लेदकन िोनों वाहनों के चालक
बाल-बाल बच गए। कार चालक
को मामूली चोटें आई हैं। 

रेवाड़ी। हादसे मंे कंंनतगंंसंं हुई कार ि नपकअप गाड़ी। फोटो: हररभूिम

पुमलस ने केस दज्ज करने के बाद जांच शुर् कर दी
पुनलस ने केस दज्ा करने के बाद जांच शुर् कर दी। कुंड ननवासी भीमनसंह
अपनी बहन के ससुराल बास बटौड़ी मे् रनववार को भात लेकर आया था।
सुबह वह गाड़ी मे् तेल डलवाने के नलए महे्द््गढ़ रोड स्सथत पेट््ोल पंप पर
गया था। तेल डलवाने के बाद वह वापस बास बटौड़ी की ओर जा रहा था।
भठेड़ा के पास महे्द््गढ़ की ओर से दूध सप्लाई करने वाली बंद बॉडी की
नपकअप गाड़ी से कार की टक््र हो गई। इस हादसे म्े कार के परिच््े उड़
गए। नपकअप गाड़ी के दो टायर ननकल गए। बाद मे् कार एक पेड़ से टकरा
गई। एयरबैग िुल जाने के कारण चालक भीमनसंह बाल-बाल बच गया। शीशे
टूटने के कारण उसे मामूली चोटे् जर्र आर्इं। बाद मे् दोनो् वाहनो् को सड़क
से हटवाया गया। पुनलस ने केस दज्ा करने के बाद जांच शुर् कर दी। 

राजस्थान का इनामी चेन
स्नैचर चढ़ा पुमलस के हत्थे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सीआईए की टीम ने अकंटूबर माह में
सेकंटर-4 में एक मदहला के गले से
मंगलसूतंं व लॉकेट छीनने के मामले
में एक आरोपी को दगरफंतार दकया है।
आरोपी के दखलाफ मॉडल टाउन
पुदलस थाने में तीन केस िजंा हैं।
उसके दखलाफ राजसंथान के कई
थानों में भी संनैदचंग के केस िजंा हैं।
राजसंथान पुदलस ने उस पर 5 हजार
रंपये का इनाम रखा हुआ था। गत 22
अकंटूबर की सायं सेकंटर-दनवासी
एक मदहला दकसी काम से बाजार की
ओर जा रही थी। इसी िौरान बाइक पर
आए बिमाशों ने उसके गले से सोने
का मंगलसूतंं, सोने व चांिी के लॉकेट
छीन दलए थे। आरोपी वारिात के बाि
फरार होने मंे कामयाब हो गए थे।
थाना मॉडल टाउन पुदलस ने मदहला
की दशकायत पर केस िजंा करने के
बाि जांच शुरं की थी। एसपी हेमेंदंं
कुमार मीणा ने सीआईए इंचाजंा सुमेर
दसंह की टीम को जांच का दजमंमा
सौंपा था। सीआईए ने जांच के बाि
राजसंथान के बहरोड़ के गांव रसनाली
दनवासी दवकंंम को इस मामले में
दगरफंतार कर दलया। उसने मॉडल
टाउन एदरया में चेन संनैदचंग की तीन
वारिातों को अंजाम िेने की बात
संवीकार की। राजसंथान पुदलस से
संपकंक करने पर पता चला दक दवकंंम
राजसंथान के जयपुर, कोटपुतली,
नीमराना व झुनझुनु पुदलस थानों मंे
चेन संनैदचंग के सात मामले िजंा हंै।
राजसंथान पुदलस ने उस पर 5 हजार

रंपये का इनाम घोदरत दकया हुआ था।
सीआईए ने चेन संनैदचंग में उसका
साथ िेन े वाले िूसरे आरोदपयों की
तलाश शुरं कर िी है। 

कई पुरलस िानो् म्े दज्य ह्ै आिोपी पि केस

रेवाड़ी। पुनलस नगरफंत में चेन संंैनचंग के आरोपी।   फोटो: हररभूिम

अन्र सारिरो् की
तलाश मे् जुटी पुरलस
आरोपी को कोट्ा म्े पेश करने के

बाद जेल भेज नदया गया। डीएसपी
बावल सुरे्द्् श्योराण ने बताया नक
नवक््म चेन  स्नैनचंग नगरोह का
सरगना है। उसने नजन वारदातो्
को अंजाम नदया है, उनमे् उसका
साथ अलग-अलग आरोनपयो् ने
नदया है। उनक आरोनपयो् को
जल्द काबू करने के प््यास शुर्
कर नदए गए है्। इनमे् राजस्थान
के कुछ युवक शानमल है्। अन्य
आरोनपयो् का पता लगाने के नलए
राजस्थान पुनलस का सहयोग भी
नलया जा रहा है। 

मां की मौत के बाद
नही् हुई पिवरिश

पुनलस पूछताछ मे् नवक््म ने बताया
नक उसकी मां का ननधन बचपन मे्
ही हो गया था। नपता ने मां की मौत
के बाद दूसरी शादी कर ली थी, परंतु
उसकी परवनरश पर कोई ध्यान नही्
नदया। नपता व सौतेली मां के व्यवहार
से दुिी होकर उसने बालपन मे् ही
अपराध की दुननया मे् कदम रि
नदया था। वह नाबानलग होते रहते
हुए ही चेन स्नैनचंग की वारदातो् को
अंजाम देना शुर् कर नदया था।
लगभग 22 वष््ीय नवक््म पर
नाबानलग रहने के समय से ही चेन
स्नैनचंग के कई मामले दज्ा ह्ै।

पांच मदन बाद मफर ममले चार डे्गू पॉमजमिि मरीज, 281 पर पहुंचा आंकड़ा
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नवंबर माह में सिंंी का असर नहीं
दिख रहा है। गत वरंा 2024 में भी
सिंंी में िेरी से तेजी आने के कारण
नवंबर माह में डेंगू के 154
पॉदजदटव मरीज दमले थे, दजससे
आंकड़ा 411 पर पहुंच गया था।
इस बार भी तापमान की अदधकता
दिन में गमंंी का अहसास करा रही
है, दजससे मचंछरों का पंंकोप भी
कम नहीं हो रहा है। पंंदत वरंा डेंगू व
मलेदरया के मामलों का बढ़ना सही
ढंग से फोदगंग का नहीं होना रहता
है। इस वरंा नगर पदररि की ओर
फोदगंग पर दबलंकुल धंयान नहीं
दिया गया, जबदक संवासंथंय दवभाग
की ओर से नगर पदररि को पहले
ही िवाई िे िी गई थी। हांलादक
पांच दिन बाि नवंबर माह मंे
सोमवार को डेंगू के 4 केस दमले
है, दजससे दजले मंे डेंगू मरीजों का
आकंड़ा 281 पर पहुंच गया है।
अभी तक 216 डेंगू केसों की पुदंंि
पंंाइवेट लैबों व 65 डेंगू के मामले

सरकारी लैब से दमल चुके है।
संवासंथंय दवभाग की टीमंे अब तक

घरों में लावंाा दमलने पर 3735
लोगों को नोदटस भी िे चुकी है।

एमपीएचडबंलंयू व बंंीदडंग चेकर
टीम अब तक सोसंा दरडेकंशन

एकंकटदवटी के तहत 2062571 घरों
में लावंाा की जांच कर चुकी है।

रेवाड़ी। गंंामीणों को डेंगू बीमारी के पंंनत जागरंक करते संिासंथंयकमंंी। रेवाड़ी। पशु खेल में लािंाा की जांच करते हुए संिासंथंयकमंंी, पानी के डंंम में दिाई
डालते हुए संिासंथंयकमंंी। फोटो: हररभूिम

साफ-सफाई का ध्यान रखंे लोग
मलेनरया अनधकारी डा. अनमत कुमार ने कहा स्वास्थ्य नवभाग की टीमे्
लगातार सोस्ा नरडेक्शन सव््े कर रही है। लोग अपने घरो् म्े पानी की टंकी,
न््िज-ट््े, गमले, पशु िेल व कूलर की साफ-सफाई रिे्। आसपास जमा
पानी मे् काला तेल डालते रहे, नजससे मच्छर का लाव्ाा पनप न सके्। डे्गू व
मलेनरया बीमानरयो् से बचाव के नलए घर मे् आसपास साफ-सफाई रिे। डे्गू
व मलेनरया के लक््ण होने पर डॉक्टर की सलाह पर ही दवाईयां ले। 

कुल मामलो् में शहर से 120 डे्गू मरीज ममले
मलेनरया हेल्थ इस्पेक्टर हनरप््काश ने बताया नक इस सीजन मे् अभी तक डे्गू के
281 केस व मलेनरया के 14 केस नमल चुके है। नजले म्े अभी तक शहर मे् 120,
बावल सीएचसी मे् 54, मीरपुर सीएचसी मे् 29, िोल सीएचसी मे् 49, गुरावड़ा
सीएचसी मे् 15 व नाहड़ सीएचसी मे् 14 डे्गू पॉनजनटव मरीज चुके है। अब तक
डे्गू संभानवत 4134 लोगो् के ब्लड से्पल नलए जा चुके है। सोमवारको सरकारी
लैब मे् 34 व प््ाइवेट लैब के 10 सनहत 44 लोगो् के ब्लड से्पल नलए गए। 

धानक समाज के जाटूसाना
कार्यकारिणी का गठन 9 को
रेवाड़ी। सोमवार को धानक समाज नजला
काय्ाकानरणी की मीनटंग कुतबपुर स्सथत धानक
धम्ाशाला मे् प््धान वेदप््काश बनवाल की अध्यक््ता
मे् आयोनजत की गई। मीनटंग का संचालन दयाराम
मोरवाल ने नकया। बैठक मे् समाज के नवनभन्न मुद््ो्
पर चच्ाा की गई। इस मौके पर समाज की ओर से
आगामी बैठक 9 नवंबर को सुबह 10 बजे गांव
जाटूसाना की धानक धम्ाशाला मे् आयोनजत करने
का ननण्ाय नलया गया, नजसमे् समाज के उत्थान के
नलए भनवष्य की रणनीनत तय की जाएगी। समाज
के लोगो् को नशे के निलाफ जागर्क नकया
जाएगा। समाज मे् फैली कुरीनतयो् के बारे म्े भी
नवचार-नवमश्ा नकया जाएगा। इसी नदन धानक
समाज की जाटूसाना ब्लॉक की काय्ाकानरणी का
गठन भी नकया जाएगा। बैठक मे् सुभाष सोलंकी,
भूप नसंह िरेरा, नवजय नसंह इंदौरा, दलीप डाबला,
ओमप््काश डाबला, देशराज डाबला, धम्ापाल पूव्ा
सरपंच, नरटायड्ा न््पंनसपल महे्द्् नसंह, रनवप््काश
इंदौरा, नवजय डाबला, गजराज नननाननया, रामौतार
पचेरवाल, प््काशचंद िनगवाल, हेडमास्टर सुमेर
नसंह, राम अवतार इंदौरा, नरे्द््, राकेश सोलंकी,
प््वीण कुमार व संदीप सोलंकी उपस्सथत थे।

ग््ामीणो् की मांग पर एमएलए का क्विक एव्शन
नांगल मूंदी चौराहे पर बनिाए स्पीड ब््ेकर

हरिभूरि न्यूज:नांगल िूंदी

सती मंदिर के पास चार दिन पहले
हुए सड़क हािसों के बाि गंंामीणों
ने एमएलए कोसली अदनल
यािव के समकंं संपीड बंंेकर
बनवाने की जो मांग उठाई थी,
वह सोमवार सायं दसरे चढ़ गई।
लोक दनमंााण दवभाग ने रेवाड़ी-
महेंदंंगढ़ रोड पर नांगल-मूंिी रोड
चौराहे के िोनों ओर संपीड बंंेकर
बनवा दिए। गंंामीणों ने िो दिन
पहले ही पंचायत का आयोजन
करने के बाि दवधायक अदनल
यािव को जंंापन िेकर चौराहे पर
संपीड बंंेकर बनवाने की मांग की

थी। बंंेकर नहीं होने के कारण इस
एदरया में लगातार हािसे हो रहे थे।
चार दिन पहले कार और बाइक
की दभड़ंत में बुड़ौली के एक ही
पदरवार के तीन लोगों की मौत हो
गई थी। इसके चंि घंटे बाि ही
एक कार पेड़ से टकरा गई,

जबदक िो बाइकों के बीच दभड़ंत
हो गई थी। गंंामीणों ने पंचायत के
बाि दवधायक के नाम जंंापन
दिया था। दवधायक अदनल यािव
ने तुरंत लोक दनमंााण दवभाग के
अदधकादरयों को बंंेकर बनवाने के
दनिंंेश दिए थे।

रेवाड़ी।
महेंदंंगढ़
रोड पर

संपीड बंंेकर
बनाते हुए

लोक ननमंााण
निभाग के
कमंाचारी।

सोमवार को शाम के
समय बना ब््ेकर
लोक ननम्ााण नवभाग की टीम सोमवार
को शाम के समय नांगल मूंदी पहुंची।
कम्ाचानरयो् ने सड़क पर बने चौराहे
के दोनो् ओर स्पीड ब््ेकर बनाने का
काय्ा शुर् नकया। देर शाम तक चौराहे
के दोनो् ओर ब््ेकर बना नदए गए।
इस चौराहे के आसपास तीन स्कूल
होने के कारण स्कूली वाहन भी
गुजरते है्, नजससे हादसो् की
आशंका बनी रहती थी। ब््ेकर बनने
के बाद हादसो् की आशंका कम हो
गई है।  ब्लॉक सनमनत सदस्य राजेन्द््
शम्ाा, सतीश नंबरदार, एडवोकेट
शौकीन शम्ाा, उदयराज यादव,
एडवोकेट सूय्ाकांत यादव, अजय
सरपंच का आभार व्यक्त नकया है।



च््े के िन्म के बाद
कुछ रदनो् तक न
केवल न्यू बॉन्ष बेबी

की रवशेर देखभाल की िर्ित होती
है बक्लक बहुत सी छोटी-छोटी बातो्
को लेकि सिगता बितना भी िर्िी
है। हमािे यहां नविात यानी न्यू बॉन्ष
बेबीि की सुिि््ा के मामले म्े आि
भी अवेयिनेस की कमी देखी िाती
है। असल मे् नविात बच््ो् की
मेरडकल केयि के साथ ही, अपनो्
की स्नेह भिी देख-भाल, स्वच्छता,
स््नपान औि वैक्सीनेशन िैसी
बातो् को लेकि िागर्कता होनी
िर्िी है। 
धकसे कहते हैं नंयू बॉनंन बेबी: आम
बोलचाल की भारा मे् कुछ घंटो्,
रदनो् या एक महीने तक के बच््े को
न्यू बॉन्ष बेबी यानी नविात रशशु
कहते है्। वैसे िन्म से लेकि एक
साल की उम्् नविात अवस्था के
तौि पि बच््े की देखभाल के रलए
अहम होती है। घि के बड़ो् के रलए
बच््े के दुरनया मे् दस््क देने के बाद
का यह समय बहुत सिग िहने का
होता है। इंिे्ट केयि मे् ििा सी चूक
रशशुओ् को आगे के रलए भी कई
पिेशारनयो् का रशकाि बना सकती
है। खासकि पैिे्ट्स को न्यू बॉन्ष बेबी
की सुिि््ा औि रवकास के बािे मे्
अवेयि िहना चारहए। ब््ेस्ट िीरडंग
से लेकि वैक्सीनेशन औि रकसी
तिह की िन्मिात तकलीि का
इलाि किवाने तक, ये शुर्आती
रदन बेहद अहम होते है्। इतना ही
नही् मौसमी बीमारियो् औि दूसिे

इंिेक्शन से बचाने के रलए साि-
सिई का भी ध्यान िखना होता है।
असल मे् ऐसी छोटी-छोटी गलरतयो्
के चलते हमािे देश मे् आि भी इंिे्ट
मोिटैरलटी  के आंकड़े रचंता का
रवरय बने हुए ह्ै। ऐसे मे् इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे हि मामले मे्
रशशुओ् की बेहति ढंग से
केयि किने से िुड़ी सतक्फता
लाने का संदेश देने वाला
रदन है।  
संंनपान और संवचंछता:
मां के दूध को तो नविात का
पहला टीका कहा िाता है।
रशशु के स्वास्थ्य क े रलए
अमृत माना िाता है। ऐसे म्े िन्म के
बाद बच््े को ब््ेस्ट िीरडंग किवाना
बहुत िर्िी है। इसके रलए माताओ्
मे् भी सिगता होना िर्िी है। साथ
ही ब््ेस्ट िीरडंग शुर् किने म्े देिी हो
िाए तो नविात रशशु भी मां का दूध
पीने मे् सहि नही् िहता। डॉक्टि की
सलाह के मुतारबक सही समय पि
बच््े को मां का दूध रपलाना शुर् कि

रदया िाए तो यह न्यू बॉन्ष बेबी की
सेहत के रलए सुिि््ा कवच बन
िाता है। 
संकंंधमत होने से बचाएं: इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे, लोगो् को साि-सिाई
िखने के रलए भी चेताता है। िन्म के
बाद के शुर्आती रदनो् मे् नविात
बच््ो् को कई तिह के इंिेक्शन हो
सकते है्। इनकी एक बड़ी विह
स्वच्छता न िखना भी है। हमािे यहां
बड़्ी संख्या मे् नविात रशशुओ् का
िीवन रडरलविी के दौिान या िन्म
के बाद पहले चौबीस घंटो् के भीति
रछन िाता है। इंिे्ट मोिटैरलटी के
कई कािण है्। इन िानलेवा विहो् मे्
िन्म के बाद संक््रमत होना भी
शारमल है।  
वैकंसीनेशन और पोषण: बच््े के
िन्म के बाद टीके लगवाने म्े तो
कोई देिी नही् होनी चारहए। रशशु को
रनयरमत डॉक्टि को रदखाने, उसके

विन का ध्यान िखने औि
रचरकत्सक की सलाह के मुतारबक
समय-समय पि लगने वाले वैक्सीन
लगवाने की प््र््कया िॉलो किना
िर्िी है। साथ ही सही पोरण का
ध्यान िखना भी बहुत िर्िी है। हमे्
अपने नविात बच््े की सुिि््ा को
लेकि ज्यादा िागर्क िहने की
िर्ित होती है। a
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उस वाइव्स की अकसि यह रशकायत िहती
है रक वे खुद के रलए समय ही नही् रनकाल
पाती्। वाकई र्टीन मैनेिमे्ट उनके रलए

एक चैले्ि की तिह होता है। उन्हे् बच््ो् के स्कूल,
ट््ूशन, ऑनलाइन क्लासेस, हसबै्ड के ऑरिस औि
घि के बड़्े-बुिुग््ो् की देखभाल के बीच अपने रलए
समय नही् रमल पाता। अपने रलए समय रनकालना
रकतना िर्िी है, इस पि वे कुछ सोचती नही् है्। लेरकन
अपने रलए समय ना रनकालने
की विह से हाउस वाइव्स स्ट््ेस
मे् आ िाती है्। नतीितन उन्हे्
छोटी-छोटी बातो् पि गुस्सा आता
है, िो आगे चलकि शािीरिक
औि मानरसक िोगो् का कािण
बनता है। सवाल यह है रक हाउस
वाइव्स खुद के रलए मी टाइम
कैसे रनकाले्- 
जरंरी है मी टाइम: तमाम
रिम्मेदारियो् के बीच खुद के रलए समय रनकालना ‘मी
टाइम’ ह।ै स्ट््ेस फ््ी िहने के रलए यह बहुत िर्िी है। मी
टाइम ब््ेन को रिचाि्ष किता है। भले ही मी टाइम एक घंटे
का हो, लेरकन होना िर्ि चारहए। इस समय आप बस
अपने रलए रिएं, खुद को खुशी देने वाले काम किे्। एक
बाि मी टाइम पि िोकस किके देरखए, आप खुद को
तिोतािा महसूस किे्गी। इतना ही नही्, आप िीवन के
अलग-अलग पहलुओ् पि गहिाई से सोच सके्गी। खुद
को बेहति समझ पाएंगी औि अपनी कमिोरियो् औि
खूरबयो् पि मंथन कि सके्गी। साथ ही आप अपने रिश्ते
को औि बेहति बनाने पि रवचाि कि पाएंगी। 
पा सकती हैं खोई हुई एनजंंी: मी टाइम से आप अपनी
खोई हुई एनि््ी वापस पा सकती् ह्ै। मी टाइम रनकालने
के रलए सबसे िर्िी है रक पहले वक्फ मैनेिमे्ट किे्,
क्यो्रक आप अपने घि के काय््ो् को व्यवक्सथत कि
पाएंगी तो आपके रलए मी टाइम रनकालना आसान हो
िाएगा। वक्फ मैनेिमे्ट सही किने के रलए कुछ बातो् पि
ध्यान देना होगा। 

खुद को दें पंंॉयोधरटी: आपके परिवाि मे् रकसी को भी
कोई िर्ित हो तो वह आपके पास आते है्। ऐसे मे्
गृरहरणयो् के रलए तनाव िरहत िहना बेहद िर्िी है,
क्यो्रक अगि आपका स्वभाव रचड़्रचड़्ा होगा तो आप
चाहकि भी रकसी की पूिे मन से मदद नही् कि पाएंगी।
इसरलए खुद को प््ॉयोरिटी दे्। अपनी पसंद की चीिो् पि
ध्यान दे्। खुद के साथ क्वारलटी टाइम रबताएं। खुद के
पसंद की म्यूरिक सुने्, डांस किे् या रिि खुद के पसंद
के अन्य काम किे्। 

लाइफसंटाइल में बदलाव: सुबह उठने की आदत
डालनी होगी। अगि आप देिी से उठे्गी तो घि का काम
भी देिी से शुर् होगा औि आपका सािा रदन झुंझलाहट मे्
बीतेगा। खुद के रलए वक्त रनकालना मुक्शकल होगा।
सोशल मीधडया पर जंयादा धबजी न रहें: अकसि
देखा गया है रक मरहलाएं सुबह से ही सोशल मीरडया पि
कमे्ट औि लाइक्स देखने औि उसका िबाब देने मे्
रबिी हो िाती है्, रिससे उन्हे् समय का पता ही नही्
चलता। सोशल मीरडया पि एक्कटव होने के रलए आप
एक समय तय किे्, तारक आप काम के स्ट््ेस से भी दूि
िहे् औि मी टाइम रनकाल सके्। 
घर के लोगों से लें मदद: मरहलाओ् की यह आदत
होती है रक हि काम अकेले ही किना चाहती है्, िो ठीक
नही् है। घि के अन्य सदस्यो् से थोड़्ी-थोड़्ी मदद ले्।
बच््ो् से आप उनका कमिा  ठीक किने, अलमािी औि
रकताबे् ठीक किने के रलए कहे्। इससे वे खुद भी
व्यवक्सथत व अनुशारसत बने्गे। इससे आप अकेली पि
काम का सािा बोझ नही् पड़्ेगा। a

मयाबी ऐसे ही रकसी को आसानी से नही्
रमल िाती। इसे पाने की यात््ा का संघर्ष बहुत
मुक्शकल होता है। इससे कही् ज्यादा करठन

होता है, हारसल की गई कामयाबी को बनाए िखना, मेहनत
के साथ रमली कामयाबी पि रटके िहना, प््ोिेशनल फं््ट पि
खुद को रनिंति संवािते िहना, साथ ही व्यक्कतगत फं््ट पि
सहि बने िहना। असल मे् सिलता को पाना औि सिल
होने पि इसे संभालना, दोनो् ही बहुत मुक्शकल काम है्। अपनी
कामयाबी को अहंकाि औि असहयोगी िवैये के कािण खो
देने वाले लोगो् के उदाहिण हि िील्ड मे् रमल िाएंगे। बहुत
से चर्चषत औि सिल लोग, लंबे संघर्ष के बाद पाई कामयाबी
को छोटी-छोटी गलरतयो् के चलते गंवा देते ह्ै। उनसे सबक
लेना औि समय िहते संभलना भी एक क्सकल ही है। ऊंचाइयो्
पि पहुंचने के बाद भी सिगता औि सहिता से िीवन िीते
हुए रकन बातो् का ध्यान िखकि अपनी कामयाबी को कायम
िखे्, िारनए-
ग््ेजटट््ूड का भाव 
ग््ेरटट््ूड यानी कृतज््ता का भाव सिलता को औि साथ्षक,
औि रटकाऊ बनाता है। इसीरलए अपनी कामयाबी का उत्सव
मनाते हुए इस यात््ा मे् सहयोगी िहे लोगो् को कभी न भूले्।
िब भी, िैसे र्प मे् भी संभव हो, उन लोगो् को िैसे माता-
रपता, रमत््, रशि््क या सहकम््ी को धन्यवाद कहे्। इनके प््रत
आभाि िताना कभी न भूले्। आमतौि पि सिलता पाने के
बाद लोग आत्मके्र््ित हो िाते है्, िबरक िीवन को तो सांप-
सीढ्ी के खेल िैसा माना िाता है, कभी ऊंचाइयो् का दौि, तो
कभी नाकामयाबी का समय। परिक्सथरतयां बदलती िहती है्।
ऐसे म्े अपने अच्छे वक्त मे् भी दूसिो् के साथ अच्छे बने िहे्,
सकािात्मक बत्ाषव किे्। कम से कम, रकसी को कमति
समझने की गलती तो रबल्कुल भी न किे्।
सहयोगी सोच है जर्री
सिलता पाने के बाद भी अच्छे आचिण की अहरमयत खत्म
नही् हो िाती। सच तो यह है रक अपनी सिलता को बनाए

िखने के रलए अपने व्यवहाि मे् सकािात्मकता औि सहयोगी
भाव औि िर्िी हो िाते ह्ै। इसीरलए अपने आत्मरवश््ास को
अरत-आत्मरवश््ास मे् कभी न बदलने दे्। दूसिो् की भावनाओ्
का सम्मान किने का ट््े्ड हमेशा िहा है औि िहेगा। सिल होने
का मतलब अपनी कमिोरियो् को भूल िाना नही् होता, न ही
दूसिो् की कारबरलयत की अनदेखी किने से आपकी
कामयाबी कुछ रवशेर हो िाती है। कोरशश कीरिए, आप
संघर्ष कि िहे रकसी अपने-पिाए के मददगाि बने्। आगे बढ्ने,
बेहति बनने मे् रकसी का माग्षदश्षन किे्। ऐसा किने से आप

खुद भी कुछ नया सीखे्गी। कभी-कभी साझा लक्््य पि काम
किने की यह िणनीरत आपको औि नई ऊंचाइयो् पि ले
िाएगी। रकसी को रदया िा िहा सहयोग, आपके रकसी
समाधान का माग्ष भी रनकाल सकता है। देखा िाए तो प््गरत
के पथ पि आगे बढ्ते हुए अपने ही परिवेश को कुछ लौटाने
िैसा है। इसीरलए कहा िाता है, सहयोग से पूिे समाि की
उन्नरत होती है। सहयोगी व्यवहाि से न केवल िुड़्ाव औि
अपनापन बढ्ता है, बक्लक प््ोिेशनल संसाि के संबंधो् को
मिबूती भी रमलती है।
बुरी आदतो् से बचे् 
कामयाबी के दौि मे् बुिी आदतो् के घेिे म्े आकि खुद को खो
देने वाले लोगो् के बहुत से उदाहिण रमलते ह्ै। इसीरलए
सिलता को कोई सनक न बनाएं। खुद को खास रदखाने के
रलए अिब-गिब आदतो् के िाल मे् न िंसे्, प््ोक््ाक्सटनेशन
यानी अपने काम को टालते िहना हो या रदनचय्ाष रबगाड़्
लेना, रकसी तिह की लत का रशकाि होना हो या अपने
आपको रदखावे की लाइिस्टाइल मे् उलझा लेना, ऐसी हि
बात से बरचए, िो आपको रदशाहीन किती है। याद िरखए रक

अपनी सिलता को िीना अलग बात है औि उसका रसि चढ्
िाना अलग। इस अंति को समझते हुए खुद को संवािते िहना
ही कामयाबी को रटकाऊ बनाता है। संघर्ष का समय बीतने के
बाद भी सिलता पाने वाले लोग अनुशारसत िीवन िीते है्
औि आत्म-रनिीि््ण को प््ाथरमकता देते ह्ै। a

हा

घर की तमाम ठजमंमेदाठरयों को
ठनभाते हुए हाउस वाइवंस का खुद
के ठलए यानी मी टाइम ठनकालना

जरंरी है। इससे वे अपने को
ठरचाजंस महसूस करेंगी, उनंहें कभी

संटंंेस नहीं होगा। लेठकन मी टाइम के
ठलए वकंक मैनेजमेंट का हुनर जरंरी है।

रोहतक, मंगलवार 
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गि आप प््ोिेशनल है् तो मेकअप
सही ढंग से अप्लाई किना िर्िी

होता है। लेरकन मेकअप शुर् किने से पहले
आपको इसके बेरसक्स की िानकािी होनी
चारहए तारक आप अट््ैक्कटव, इंप््ेरसव रदखे्। 
कंलींजर: मेकअप किने से पहले क्ली्िि
की मदद से चेहिे को साि कि ले्। आप
कॉटन मे् टोनि लगाकि भी चेहिे को अच्छी
तिह साि कि सकती है्। इसके बाद ही िेस
स्क््ब का यूि किे् क्यो्रक इससे आपकी
क्सकन सुंदि औि आप अट््ैक्कटव रदखे्गी।
मॉयशंंराइजर: क्सकन को क्लीन किने के
बाद मॉयश््िाइि किे्। इसके बाद आप प््ाइमि
लगाएं तारक मेकअप देि तक रटका िहे। 
आंखों को करें हाइडंंेटेड: आंखो् के आस-
पास की क्सकन को हाइड््ेटेड िखने के रलए

आई सीिम का भी इस््ेमाल
कि सकती ह्ै। सामान्यत:
हाईड््ेरटंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए औि अगि
आपकी क्सकन ऑयली है तो
तेल की अरधक मात््ा को
रनयंर् ्तत किने के रलए
मैटीिाइंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए। अगि
आपकी त्वचा पि दाग, धब्बे,
मुंहासे है् या आंखो् के नीचे
डाक्फ सक्फल है् तो इन्हे् कवि किने के रलए
कंसीलि कलि किेक्टि का उपयोग किे्
तारक त्वचा का िंग नेचुिल रदखे। 
धलपंस के धलए: अगि आपकी रलपक्सटक

कुछ ही समय बाद हो्ठो् से
गायब हो िाती है तो पिेशान
होने की िर्ित नही् है। इसके
रलए कॉम्पैक्ट पावडि का
इस््ेमाल किे्, िो रलपक्सटक
को लंबे समय तक रटकाए
िखेगा। रलपक्सटक लगाने के
बाद उस पि रटश्यू पेपि लगाएं।
अब, अपने हो्ठो् पि रटश्यू
पेपि के ऊपि कुछ लूि
कॉम्पैक्ट पावडि या एक लूि

सेरटंग पावडि लगाएं। ऐसा किने से आपकी
रलपक्सटक पहले की तिह सेट हो िाएगी। 
धरमूव एकंसटंंा ऑयल: अगि आपकी
क्सकन पि एक्सट््ा ऑयल रदखता है तो

ब्लॉरटंग पेपि का यूि कि सकती है्। इसके
यूि से क्सकन से एक्स्ट््ा ऑयल को हटाया या
कम रकया िा सकता है। 
फाउंडेशन: अपनी क्सकन टोन के रहसाब से
िाउंडेशन का यूि कि्े। िाउंडेशन को
अपनी गद्षन पि लगाना न भूले्।
बंलश का यूज: ब्लश का यूि अपनी
िर्ित के अनुसाि किे् क्यो्रक इसका ज्यादा
उपयोग अननेचुिल रदखेगा। इसे अपने गालो्
को उभािने के रलए ही उपयोग कीरिए।
ज्यादाति क्सकन पि हल्का रपंक 
ब्लश सूट किता है। 
धलपसंसटक-धलप गंलॉस: अगि आपको यह
महसूस हो रक मैटीिाइंग रलपक्सटक से
आपके रलप्स ड््ाई हो िहे है् तो रकसी रलप
बाम के बाद रलपक्सटक अप्लाई किे्। 
सेधटंग संपंंे: अपने मेकअप को लंबे समय
तक बनाए िखने के रलए सेरटंग स्प््े का यूि
कीरिए। लेरकन आंखो् को बंद िखे् औि
हो्ठो् को भी कवि िखे्।a

अ

फॉलो करें पंंॉपर मेकअप संटेपंस
बमलेगा इंपंंेबसव-परफेकंट लुक

डॉ. मोजनका शम्ाा 
कवर स्टोरी शीला श््ीवास््व

एडवाइस

रियड्स एक नेचुिल रिरिकल
साइरकल है, रिससे टीनएि से

45-50 वर्ष की उम्् के बीच की हि मरहला
गुििती है। लेरकन कई बाि मैरिि, स्पेशल
िंक्शन, सैि-सपाटे, स्टडी िैसे रकसी
रवशेर अवसि पि कुछ मरहलाएं पीरियड्स
िोकने के रलए मेरडकल स्टोि मे् आसानी से
उपलब्ध पीरियड्स रडले किने वाली
हाम््ोनल रपल्स ले लेती है्। इन दवाओ् के
गलत डोि या साइड इिेक्ट्स की विह से
कई शािीरिक समस्याओ् के साथ िीवन पि
भी संकट मंडिा सकता है। 
कैसे काम करती हैं ये दवाएं: मेरडकली
देखे् तो मरहला के शिीि मे् प््त्येक पीरियड
साइरकल के दौिान प््ोिेस्ट््ॉन हाम््ोन का
लेवल प््ाकृरतक र्प से कम हो िाता है,
रिसकी विह से यूट््स की लाइरनंग रगिने
लगती है् औि पीरियड्स शुर् हो िाते है्।
पीरियड्स-रडले रपल्स, मुख्य तौि पि दो तिह
की हाम््ोनल दवाइयां होती है्, रिनमे् या तो
रसि्फ रसंथेरटक प््ोिेस्ट््ॉन होता है या रिि
एस्ट््ोिन-प््ोिेस्ट््ॉन का रमश््ण होता है।
इनके सेवन से मरहला के शिीि मे् प््ोिेस्ट््ॉन

लेवल कम नही् हो पाता औि पीरियड्स र्क
िाते है् यानी, ये दवाएं अस्थाई र्प से
पीरियड साइरकल को िोककि पीरियड्स को
आगे बढ्ाने का काम किती है्। साथ ही
मरहलाओ् के रिप््ोडक्कटव रसस्टम को िेगुलेट
किने म्े मदद किती है्।
कंया होते हंै साइड इफेकंटंस: हालांरक ये
दवाइयां सुिर््ित होती है्, लेरकन संभारवत
साइड इिेक्ट से बचने के रलए इन्हे् स््््ी िोग

रवशेरज्् डॉक्टि के पिामश्ष पि सही तिीके
औि सही डोि मे् ही लेनी चारहए। इन्हे् लेने
पि कुछ सामान्य साइड इिेक्ट्स हो सकते
है्, रसि-दद्ष होना, ब््ेस्ट मे् दद्ष होना, पेट
िूला-सा लगना, विन बढ्ना, रमतली-
उल्टी की िीरलंग होना, पैि मे् दद्ष, ब्लड
प््ेशि बढ्ना आरद। कुछ मामलो् म्े शिीि मे्
हाम््ोन औि िक्त मे् मौिूद िसायनो् का
संतुलन गड़बड़ा िाता है। धमरनयो् मे् ब्लड

क्लॉरटंग या डीप वेन थ््ोम्बोरसस होने का
खतिा िहता है। हाम््ोनल दवाइयो् के हाई
डोि से ब्लड प््ेशि औि इलेक्ट््ोलाइट
संतुलन रबगड़ सकता है, रिससे हाट्ष िेट
गड़बड़ा सकता है। 
इनंहें होता है अधिक धरसंक: पीरियड्स-
रडले किने वाली दवाओ् का सेवन किने म्े
ऐसी मरहलाओ् को पूिी एहरतयात बितनी
चारहए, िो पीसीओएस, माइग््ेन, स्ट््ोक,
ब्लड प््ेशि, रलवि, हाट्ष रडिीि, डायरबटीि
आरद से िूझ िही हो्। a

पंंसंंुधत: रजनी अरोडंा

पी डॉकंटर से कंसलंटेशि पर ही लें 
पीबरयडंस-बडले मेबडबसि 

मेजडकल सजेशन
डॉ. भारती कालरा

सीजनयर गायनेकोलॉजजस्ट 
करनाल-हजरयाणा

ठशशु देखभाल की समझ बढ़ाने, बाल मृतंयु दर में कमी लाने और नवजात बचंंों की देखभाल से जुड़ी
सठंवससेज के बारे में अवेयरनेस बढ़ंाने के ठलए हर साल 7 नवंबर को इंफेंट पंंोटेकंशन-डे मनाया जाता

है। नंयू बॉनंस बेबी की देख-भाल के ठलए ठकन बातों का ठवशेष धंयान रखना चाठहए, जाठनए।

नंयू िॉिंन िेिी सजगता से हो देख-भाल

का

इन बातो् का रखे् ध्यान
4हाम््ोि नपल्स का सेिि नबिा डॉक्टर के

परामश्थ के ि करे्।
4जब तक बहुत जर्री ि हो, इि गोनलरो् का

इस््ेमाल ि करे्।
4एक सप्ताह पहले ही आजमा ले् तानक रनद

कोई साइड इफेक्ट हो तो उससे निपटिे के
नलए समर नमल सके।

4मेनडकल नहस्ट््ी और ब्लड टेस्ट जर्र
करिाएं। पहले से मौजूद बीमानररो् जैसे
नलिर, ब्लड प््ेशर, डीिीटी, हाम््ोिल
असंतुलि मे् इन्हे् नबल्कुल ि ले्।

4कभी-कभार और डॉक्टर की निगरािी मे्
इिका सेिि सुरन््कत है। लेनकि बार-बार
इस््ेमाल शरीर के हाम््ोिल संतुलि को
नबगाड् सकता है।

अपने जरंरी पसंसनल वकंक के ठलए कई मठहलाएं पीठरयडंस को ठडले
करने के ठलए मेठडठसन ले लेती हैं। लेठकन ऐसा करने से पहले डॉकंटर

से कंसलंट करना जरंरी है। लापरवाही हामंसफुल हो सकती है।

आत्म-जागर्कता और सहजता जर्री
किसी क््ेत्् निशेष मे् सफल होिे का अर्थ रह िही् नक आप
अपिे आप मे् पूर्थ रा संपूर्थ हो गई है्। सार ही रह भी िही्
सोििा िानहए नक अब सारी परीक््ाएं खत्म हो गई है्। नजंदगी

समर-समर पर इम्ततहाि लेती रहती है। नकसी ि नकसी र्प
मे् उलझिे् सामिे आती रहती है्। इस पड्ाि पर आत्म-
जागर्कता और सहजता आिश्रक है। अहंकार से दूरी
रखिा जर्री है। मिोिैज््ानिक निश्लेषरो् म्े भी सामिे आरा
है नक अहंकार सफलता का एक स्िाभानिक पनरराम िही्
है। कामराबी के गुर्र से इंसाि का बदलता व्रिहार ही ईगो
की ओर धकेलता है। िही्, सफलता के दौर मे् सहज और
नििम्् रहिे िाले इंसाि का मि सदा ग््ेनटट््ूड के भाि से
भरा रहता है।

अपना टाइम टेबल बनाएं
मी टाइम निकालिे के नलए सबसे
पहले आप अपिे घर के कार््ो् का
समर तर करे्। इसके नलए जर्री
है नक आप टाइम टेबल बिाएं
और हर काम का समर तर करे्।
टाइम टेबल के नहसाब से नकरा
गरा काम हमेशा समर से होता है,
इससे आप आसािी से समर
निकाल कर अपिी र्नि के काम
कर सकती है्। 

कामयाब होना तो कठिन है ही, अपनी कामयाबी को संभाले रखना,
इसे नई ऊंचाई देना और भी कठिन काम है। कामयाबी पर हम

कैसे ठटके रहें, नए-नए सोपान तय करें, इसके ठलए पंंोफेशनल फंंंट
पर हम ठकन ठवशेष बातों को धंयान में रखें, इसके ठलए अपनी सोच

कैसी रखें, आपके ठलए बहुत जरंरी सलाह। 

बिजी लाइफ में भी
खुद के बलए बिकालें मी टाइम 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

मेकअप

ब
चैतन्या

लालन-पालन

स्पेशल : इंफेंट पंंोटेकंशन-डे, 7 नवंबर



खबर संक््ेप

जरनि परेि का एसपी
ने तकया तनरीक््ण
नारनौल। पुदलस लाइन मे् सोमिार
को जरनल परेड का आयोजन
दकया गया। पुदलस अधीक््क पूजा
िदिष्् ने परेड का दनरीक््ण दकया।
पुदलस जिानो् की िारीदरक ि
मानदसक िक््ता बनाए रखने के
दलए परेड और िौड़् भी कराई गई।
एसपी पूजा िदिष्् ने सभी
पुदलसकद्मियो् की िि््ी के रन्ि
आउर का बारीकी से दनरीक््ण
दकया और आिक्यक सुधार ि
दििादनि््ेि दिए। पुदलस अधीक््क
ने दजले म्े दकसी भी प््कार की
अद््पय घरना या आपात श्सथदत मे्
कानून व्यिस्था बनाए रखने के
दलए गदठत की गई कंपनी को
दििेष र्प से आिक्यक सुझाि
दिए। इस िौरान जिानो् का हेलमेर,
बॉडी प््ोरेक्रर, कैनिील्ड के साथ
अभ्यास कराया गया। उन्हो्ने
पुदलसकद्मियो् को हर तरह की
पदरश्सथदतयो् से तुरंत दनपरने और
सिैि तैयार रहने के दलए प््ेदरत
दकया। उन्हे् दकसी अद््पय घरना या
िंगे जैसी गदतदिदधयो् पर प््भािी
ढंग से कैसे काबू पाया जाए, इस
बारे म्े जानकारी िी गई। 

माता-तपता की याद मे् करा
रहे धम्भिािा का तनम्ाभण
नारनौल। गांि डेरोली अहीर मे्
अपनी माता स्िग््ीय सुरस््ी िेिी ि
दपता स्िग््ीय सोहनलाल खोिया
की याि मे् उनके पुि्् प््दसद््
व्यिसायी केहर दसंह खोक्या
धम्ििाला का दनम्ािण करा रहे ह्ै।
गांि मे् धम्ििाला का दिलान्यास
जूना अखाड़्े के उपाध्यक्् महंत गुर्
इंद्् भारती के माग्ििि्िन मे् दकया है्।
बता िे् दक धम्ििाला के दलए
जमीन गांि की पंचायत मे् उन्हे् िी
है, दजस पर धम्ििाला का दनम्ािण
केहर दसंह खोिया करिाकर ग््ाम
पंचायत को सौ्पे्गे। इस मौके पर
सरपंच लक्खीराम, श््ीराम खोक्या,
ग््ाम सभा के प््धान मनोज कुमार,
ग््ाम सभा सिस्य राजेि यािि,
बबली  दसहार, मोदहत खोिया, डा.
गौरि खोक्या, कैप्रन महािीर,
यिपाल, संिीप खोक्या मईे, पूि्ि
पंच रोहतास, पूि्ि पंच दिजय कुमार
ि मनोज मास्रर सदहत अनेक
ग््ामीण उपश्सथत रहे।

तदव्यांगजनो् के सिक्कतकरण
मे् जुटा संतोष मेमोतरयि
नारनौल। दिव्यांगजन
सिश्कतकरण के उद््ेक्य से संतोष
मेमोदरयल दिव्यांगजन एिं पुनि्ािस
के्द्् म्े दिव्यांगजन के दलए िो
िष््ीय भारतीय पुनि्ािस पदरषि
(आरसीआई) द््ारा मान्यता प््ाप्त
पूण्िकादलक बीएड/डीएड (दििेष
दिक््ा) काय्िि््म मे् प््िेि के दलए
स्िद्णिम अिसर उपलब्ध है।
प््ाचाय्ि डा. आरएन यािि ने बताया
दक काय्िि््म की अहरता बारहिी् ि
स्नातक परीक््ा उत््ीण्ि की है।
अभ्यथ््ी डीएड/बीएड (दििेष
दिक््ा) काय्िि््म मे् प््िेि ले सकते
है्। योग्य अभ्यद्थियो् को 100
प््दतित तक छाि््िृद््त प््िान की
जाएगी। अंदतम दतदथ 9 निंबर
2025 है। उन्होन्े बताया दक
सीबीएसए एिं न्यायालय के आिेि
के उपरांत प््त्येक स्कूल मे् दििेष
दिक््क की दनयुश्कत अब अदनिाय्ि
कर िी गई है। चूंदक अभी दििेष
दिक््क जो दक भारतीय पुनि्ािस
पदरषि के द््ारा पंजीकृत है, उनकी
संख्या बहुत कम है और लगभग
सभी काय्िरत है्। 

रोहतक, मंगिवार, 4 नवंबर 2025
11रेवाड्ी आसपासharibhoomi.com

सरकारी स्कूल मंे पढ्े तर्ण ने गाइटेक्स मंे रचा इनतहासदुबई में जीता गाइटेकंस गंलोबल
2025 सरंवशंंेषंं समंमान, अब

ससंगापुर में अपंंैल 2026 में
होगा पंंसतसनसितंर

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

गांि की दमट््ी से उठकर अंतर राष््््ीय
मंच पर मुकाम हादसल कर तर्ण ने
सादबत दकया है दक िृढ़् इच्छा िश्कत,
दनरंतर सीख और कड़्ी मेहनत से हर
सपना साकार दकया जा सकता है।
आज िे हदरयाणा और िेि के युिाओ्
के दलए प््ेरणा का मजबूत उिाहरण है्।
िुबई मे् आयोदजत प््दतद््षत गाइरेक्स
ग्लोबल 2025 मे् अरेली खंड के गांि
सैिपुर के युिा तर्ण ने बड़्ा कीद्तिमान
स्थादपत दकया है। उनकी एआई कंपनी
ओमनीनेक्सयूस ने अपनी अत्याधुदनक
तकनीक और निाचार क््मता से दििेष

पहचान बनाई। ओमनीनेक्सयूस
ने गाइरेक्स एदिया 2025
तकनीकी निाचार पुरस्कार
जीता है, दजससे मंच पर िैद््शक
स््र पर भारतीय तकनीकी
नेतृत्ि स्थादपत हुआ। अब कंपनी
अप््ैल 2026 मे् दसंगापुर मे्
आयोदजत होने िाले गाइरेक्स एदिया
मंच पर भी अपनी तकनीक और िृद््ष
का प््िि्िन करेगी। युिा तर्ण ने अपनी
प््दतभा, िूरिद्ििता और मेहनत से
िुदनया मे् हदरयाणा प््िेि ही नही्, भारत
का नाम भी उंचा दकया है। गांि से
दनकलकर िुदनयाभर मे् छाप छोड़्ना
तर्ण की क््मता, महत्िाकांक््ा और
उत्कृष्् नेतृत्ि को िि्ािता है। सािगीपूण्ि
और मेहनतकि पदरिार से आने िाले
तर्ण ने यह उपलश्बध कदठन पदरश््म

और लगन से हादसल की है।
उनके दपता अिोक कुमार
मेहनती पृष््भूदम से है्,
जबदक माता गृदहणी है्।
तर्ण के चाचा राकेि
कुमार, जो दिक््क ह्ै, ने
बताया दक तर्ण बचपन से

ही दजज््ासु स्िभाि के थे, सीखने की
तीव्् इच्छा और लक्््य के प््दत समप्िण ने
उन्हे् हमेिा अलग सादबत दकया। तर्ण
की प््ारंदभक दिक््ा राजकीय दिद््ालय
सैिपुर-नीरपुर मे् हुई। िसिी् राजकीय
िदरष्् माध्यदमक दिद््ालय दबहाली से
पूण्ि की, दजसमे् िे बोड्ि के िीष्ि 0.1
प््दतित छाि््ो् मे् िादमल रहे। 2014 मे्
बारहिी् राजकीय िदरष्् माध्यदमक
दिद््ालय अरेली से पूरी की और
दिद््ालय मे् प््थम स्थान प््ाप्त दकया।

n एआई रकनीक से चमका भािर का
नाम, युरक को किेंगे समंमारनर आधुननक तकनीकी ज््ान को समझने

के नलए की कई देशो् की यात््ा
उच्् णशक््ा राजकीर महाणवद््ालर नारनौल से पूि्य करते हुए जीव

णवज््ान मे् एमएससी की उपाणि 8.2 सीजीपीए के साि हाणसल की।
णशक््ा के बाद तर्ि ने आिुणनक तकनीकी ज््ान को और गहराई से
समझने के णलए कई देशो् की रात््ा की। जहां उन्हो्ने वैण््िक
थ्टाट्यअप संथ्कृणत, आिुणनक तकनीक और एआई इकोणसथ्टम को
नजदीक से सीखा। एआई और इंटरनेट मे् र्णच वर्य 2017-18 के
दौरान प््ारंभ हुई। वर्य 2020-21 तक उन्हो्ने एआई और मशीन लण्नि्ग
पर णनरंतर अध्ररन, शोि और प््रोग णकए। वर्य 2022 मे् अपने
एआई सेटअप की नी्व रखी। वर्य 2023 मे् दुबई मे् अपनी पहली
तकनीकी कंपनी की थ्िापना की और इसके बाद वर्य 2023 के अंत
से 2024 की शुर्आत मे् मलेणशरा मे् ओमनीनेक्सरूस की थ्िापना की,
णजसने आगे चलकर गाइटेक्स मंच पर अंतरराष््््ीर पहचान बनाते
हुए तकनीकी नवाचार पुरथ्कार हाणसल णकरा। वत्यमान मे ्तर्ि
दुबई स्थित तकनीकी कंपनी फ्रूचरवाइज के मुख्र कार्यकारी
अणिकारी है् तिा मलेणशरा मे् पंजीकृत एआई संथ्िा ओमनीनेक्सरूस
के सह संथ्िापक और मुखर सूचना अणिकारी के र्प मे् कार्यरत है्।

आत्मतनभ्भर बनाने की तदिा मे् महत्वपूण्भ कदम
महेंदंंगढ़ं। रुवा प््णतभाओ् को रोजगार से जोड्ने के उद््ेश्र से णनटकॉन णलणमटेड के ि््ारा
एक णनजी कंप्रूटर से्टर मे् एक णवशाल रुवा रोजगार मे आरोणजत णकरा गरा। इस मेले
मे् कुल आठ प््मुख कंपणनरो् ने णहथ्सा णलरा और मौके पर ही 75 णवद््ाण्ियरो् का चरन
णवणभन्न पदो् के णलए णकरा गरा। मुख्राणतणि के र्प मे् णविारक कंवर णसंह रादव
उपस्थित रहे। उन्हो्ने चरणनत छात््ो् को बिाई देते हुए कहा णक ऐसे रोजगार मेले
रुवाओ् को आत्मणनभ्यर बनाने की णदशा मे् एक महत्वपूि्य कदम है्। उन्हो्ने सभी
णवद््ाण्ियरो् को मेहनत और ईमानदारी से अपने कणररर मे् आगे बढ़्ने की प््ेरिा दी।
कार्यक््म मे् णनटकॉन णलणमटेड के अणिकाणररो् ने बतारा णक रह रोजगार मेला रुवाओ्
को उद््ोग जगत से सीिे जोड्ने का एक सशक्त माध्रम है। भणवष्र मे् भी इस प््कार के
और रोजगार मेलो् का आरोजन णकरा जाएगा, ताणक अणिक से अणिक रुवाओ् को
अवसर णमल सके। मेले मे् भाग लेने आई कंपणनरो् मे् णवणभन्न क््ेत््ो् की प््णतण््षत संथ्िाएं
शाणमल िी्, णजन्हो्ने तकनीकी, माक््ेणटंग, सेल्स और प््शासणनक पदो् के णलए
उम्मीदवारो् का चरन णकरा। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपमंडल के गांि धरसूं के ग््ामीणो्
को पुन: बापड़्ोली रािन दडपो से
अरैच करने के डीसी कैप्रन मनोज
कुमार ने आिेि सुनाए है्। ग््ामीण
एकजुर होकर सोमिार को लघु
सदचिालय मे् लगे समाधान दिदिर
मे् दिकायत िज्ि कराने पहुंचे थे।
तब ग््ामीणो् की बाते् सुनने उपरांत
डीसी ने यह आिेि दिए है्।

बता िे् दक धरसूं के ग््ामीणो् को
निंबर से पहले बापड़्ोली गांि मे्
बने रािन दडपो से रािन दितदरत
दकया जाता रहा है तथा ग््ामीण
रािन दडपो धारक मदहला मंजुला
की काय्िप््णाली एिं ईमानिारी से
खुि थे, लेदकन अब दिभाग ने
धरसंू को बापड़्ोली से हराकर
दनिाजनगर मे् इंद््ाज के दडपो के
अधीन कर दिया, दजस कारण उनमे्
रोष पनप गया। रदििार को जहां
ग््ामीणो् ने गांि मे् प््िि्िन कर इसके
दिर्द्् रोष जताया, िही् ग््ामीण

एकजुर होकर सोमिार को दजला
ग््ामीणो् ने कहा दक मंजुला दडपो
होल्डर के काय्िकाल म्े दकसी
प््कार की दिकायत नही् रही है,
लेदकन अब पुनः पुराने दििादित
दडपो से अरैच करने का दनण्िय
अनुदचत है। 

इससे कोई भी ग््ामीण खुि नही्
है, क्यो्दक िह पहले भी
दनिाजनगर दडपो के अधीन रहने से

परेिानी भुगत चुके है्, लेदकन अब
पुन: परेिानी झेलने को तैयार नही्।

गंभीरता से ली ग््ामीणो् की
बात: इस मौके पर डीसी कैप्रन
मनोज कुमार ने ग््ामीणो् की बातो्
का बड़्ी इश्तमनान स े सुना तथा
उनका पक्् गंभीरता से लेकर मौके
पर ही आिेि सुनाते हुए
अदधकादरयो् को दनि््ेि दिए दक
धरसूं का दडपो बापड़्ोली के अधीन

ही रखा जाए। इससे राहत दमलने
पर ग््ामीण बड़्े खुि हो गए तथा
िही् पर डीसी साहब की प््िंसा
करने लगे। ग््ामीण डीसी की

लोकद््पय काय्िप् ्णाली िेखकर
चदकत रह गए तथा उनकी दिल
खोलकर प््िंसा करते हुए उनका
आभार जताने लगे।

धरसूं के ग््ामीणो् को बापड्ोली डिपो से ही डमलेगा राशन, िीसी ने डिए आिेश

प््दर्शन करने उपरांत सोमवार को समाधान
जरजवर मे् गुहार लगाने पहुंचे थे ग््ामीण

समाधान तितवर मे् तिया भाग 
ग््ामीिो् ने बतारा णक मजंलुा णपछल ेपाचं वर््ो ्स ेगावं िरसू ंमे ्समर पर

और णनरमानसुार राशन णवतरि कर रही है,् णजसस े ग््ामीि परूी तरह
सतंषु् ्है,् लणेकन णवभाग ि््ारा नवबंर 2025 स ेउनका राशन णनवाजनगर
क े इदं््ाज नामक णडपो होलड्र से अटैच कर णदरा गरा ह।ै ग््ामीिो ् ने
आरोप लगात ेहएु बतारा णक इदं््ाज की कार्यप्ि्ाली पहल ेभी णववाणदत रह
चकुी ह।ै ग््ामीिो ्न ेकहा णक वर्य 2020 मे ्इसी णडपो होलड्र क ेमाधर्म से
राशन णवतरि होता िा, उस दौरान भारी िािंली व गडब्ड्ी सामन ेआई िी।
णशकारतो् पर ततक्ालीन डीसी न ेजाचं कराई िी, णजसमे ्आरोप सही पाए
गए ि।े णवभागीर णनरीक्ि् क ेदौरान णडपो होलड्र को शराब क ेनश ेमे्
राशन णवतरि करत ेहएु पारा गरा िा। इसक ेबाद िरसू ंगावं का राशन
णनवाजनगर स ेहटाकर बापड्ोली की मजंलुा को सौ्पा गरा िा। 

नािनौल। लघु सनचवालय में ििसुिवाई के नलए पहुंचे ििसूं के गंंामीण।
रे रहे मौजूद

इस मौके पर गांव की मणहला सरपंच रणवता, रोणहत पंणडतजी, पंच राहुल
शम्ाय, मोहन णसंह पंच, णहना कुमारी पंच, मगर णसंह नंबरदार, चौिराम
चौकीदार, कुलदीप णसंह, ममता, बीना देवी, मंजीत कौर, भगवान णसंह,
णवक््म, नरेश, मुकेश कुमार, प््वीि, महताब णसंह, णवजर, जगदीश, छोटेलाल
पूव्य पंच, चेतराम, मोणनका, मंगतराम एवं णवरे्द्् आणद ग््ामीि मौजूद रहे।

कनीना के प््वक्ता सतिन कुमार
को राज्यपाि ने तकया सम्मातनत

हरिभूरि न्यूज:कनीना

उड़्ीसा राजभिन म्े दिश्् दहन्िी
पदरषि के तत्िािधान मे् सम्मान
समारोह ि कदि सम्मेलन
आयोदजत दकया गया। दजसम्े
कनीना के भौदतक दिज््ान के
प््िक्ता सदचन कुमार को उनके
दिक््ा, दहन्िी भाषा के प््दत योगिान,
सामादजक सेिा ि मंच संचालन के
क््ेि्् म्े अभूतपूि्ि सेिाओ् को िेखते
हुए दिश्् दहन्िी गौरि सम्मान  2025
प््िान दकया गया। ओद्ड़िा
राजभिन मे् आयोदजत इस भव्य
काय्िि््म मे् राज्यपाल डॉ. हदर बाबू
कंभमपदत मुख्य अदतदथ रहे। पद््श््ी
ि पद््भूषण पुरस्कार से अलंकृत
प््दसद्् सादहत्यकार डॉ. िाई लक्््मी
प््साि, राज्यसभा सांसि ममता
मोहंता, पूि्ि लोकसभा सांसि
प््सन्ना परसानी, प््खर राष््् ्िािी
दिचारक डॉ. दबदपन कुमार ि प््िेि

अध्यक्् दिि््मादित्य दसंह की
गदरमामयी उपश्सथदत रही।

राष््््ीय चेतना दहन्िी भाषा के
प््चार प््सार ि दिकदसत भारत के
स्िप्न को साकार करने का उद््ेक्य
को लेकर यह काय्िि््म आयोदजत
दकया गया था। दजसमे पूरे िेि से
दिदभन्न क््ेि््ो् अभूतपूि्ि काय्ि कर रहे
महानुभािो् को आमंद््ित दकया गया
था। दजसमे कनीना दनिासी प््िक्ता
सदचन कुमार को दििेष र्प से
आमंद््ित थे। काय्िि््म मे् िेि के
प््दतद् ्षत कदि, सादहत्यकार,
दिक््ादिि ि राजनेताओ् ने भाग
दलया। बता िे् दक प््िक्ता सदचन
कुमार इससे पहले भी अनेक बार
राष््््ीय स््र तक क््ेि्् का नाम रोिन
कर चुके है ि ित्िमान मे् रेिाड़्ी मे्
मॉडल संस्कृदत दिद््ालय मे् काय्िरत
है। इस उपलश्बध पर क््ेि्् की अनेक
सामादजक संस्थाओ् ि
गणमान्यजनो् ने बधाई िी।

कनीना। पंंवकंता सनचि कुमाि को समंमानित किते िाजंयपाल। फोटो: हरिभूरम

शिक््ण की गुणवत््ा और नवाचार
मे् एआई सहयोगी: प््ो. श््ीशनवास

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हदरयाणा के्द््ीय दिश््दिद््ालय के
मिन मोहन मालिीय रीचर ट््ेदनंग
से्रर (एमएमरीरीसी) द््ारा
आद्रिदफदियल इंरेदलजे्स (एआई)
रूल्स फॉर रीचस्ि दिषय पर के्द््दत
िॉर्ि रम्ि प््ोग््ाम की सोमिार से
िुर्आत हुई। आयोजन के उद्घारन
सि्् को संबोदधत करते हुए
मुख्यादतदथ ि दिश््दिद््ालय
समकुलपदत प््ो. पिन कुमार िम्ाि ने
कहा दक एआई आज के समय की
आिक्यकता है और यह दिक््को् का
सहयोगी है। उन्हो्ने दिश््दिद््ालय
कुलपदत प््ो. रंकेििर कुमार का

उल्लेख करते हुए कहा दक कुलपदत
सिैि ही निाचार ि तकनीकी
दिकास के मोच््े पर बिलते समय के
साथ आगे बढ़ने के पक््धर है्। ऐसे मे्
आिक्यक है दक दिक््क बिलते
समय की जर्रतो् को ध्यान मे् रखते
हुए स्ियं को तैयार करे्। आयोजन मे्
दिदिष्् अदतदथ के र्प मे् प््ो. सुनीता
श््ीिास््ि ि मुख्य िक्ता के र्प मे्
नेिनल इंस्रीट््ूर ऑफ

एजुकेिनल प्लादनंग एंड
एडदमदनस्ट््ेिन, नई दिल्ली के प््ो.
के. श््ीदनिास उपश्सथत रहे।
काय्िि््म की िुर्आत िीप
प््ज््िलन ि दिश््दिद््ालय के
कुलगीत के साथ हुई। इसके पि््ात
दिश््दिद््ालय मे् यूजीसी-
एमएमरीरीसी के दनिेिक प््ो. प््मोि
कुमार ने आयोजन की र्परेखा
प््स््ुत की और बताया दक इस

आयोजन मे् िेि के दिदभन्न दिक््ण
संस्थानो् से जुड़े् 150 से अदधक
प््दतभागी दहस्सा ले रहे है्। काय्िि््म
के मुख्यादतदथ प््ो. पिन कुमार िम्ाि
ने दिदभन्न उिाहरणो् के माध्यम से
एआई की महत््ा ि दिक््ण काय्ि मे्
उसकी उपयोदगता पर प््काि डाला।
काय्िि््म मे् मुख्य अदतदथ, दिदिष््
अदतदथ ि मुख्य िक्ता का पदरचय
काय्िि््म के समन्ियक प््ो. श््ीराम
पांडेय ि यूजीसी-एमएमरीरीसी की
उपदनिेिक प््ो. तनु गुप्ता ने दिया।

तितवर मे् िीसी ने सुनी् जनसमस्याएं
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

प््िेि सरकार के दनि््ेि अनुसार
मंगलिार को लघु सदचिालय मे्
लगे समाधान दिदिर मे् उपायुक्त
कैप्रन मनोज कुमार ने जन
समस्याएं सुनी। इस अिसर पर कुल
86 नागदरको् ने अपनी समस्याएं
रखी। इस िौरान डीसी ने
अदधकादरयो् को स्पष्् दनि््ेि दिए दक
सरकार के दनि््ेि अनुसार प््त्येक
दिकायतकत्ाि की दिकायत को
पहले ध्यान पूि्िक सुना जाए। उसके
बाि दनयमो् के अनुसार दनध्ािदरत
समय मे् दिकायतकत्ाि का काम
होना चादहए।

सरकार ि दजला प््िासन का
मकसि है दक नागदरको् को सरकार
की सेिाओ् ि योजनाओ् का लाभ
दनद््ित अिदध मे् दिया जाए। उन्हो्ने
चेतािनी िी दक अगर दकसी
अदधकारी या कम्िचारी ने दबना
दकसी ठोस कारण दकसी काम मे् िेरी

की तो उसकी दजम्मेिारी तय की
जाएगी। उन्हो्ने कहा दक सरकार इस
मामले मे् बहुत गंभीर है। एक-एक
दिकायत का समाधान पोर्िल के
माध्यम से दरकॉड्ि रखा जाता है।
मुख्यमंि््ी काय्ािलय की तरफ से हर
सप्ताह इसकी समीक््ा की जाती है।
ऐसे मे् इस मामले मे् दकसी भी प््कार
की लापरिाही बि्ािक्त नही् की
जाएगी। उन्हो्ने कहा दक हदरयाणा

सरकार के दनि््ेि पर प््त्येक
सोमिार ि िीरिार को सुबह 10 से
12 तक सभी उपमंडल स््र पर
समाधान दिदिर लगाए जाते है्।
कोई भी नागदरक अपनी दिकायत
या समस्याओ् को िहां पर रख
सकता है। इस मौके पर एसडीएम
अदनर्द्् यािि, नगराधीि डॉ.
मंगल सेन के अलािा अन्य
अदधकारी भी मौजूि थे।

नािनौल। आमिि की समसंयाएं सुिते डीसी कैपंटि मिोि कुमाि। फोटो: हरिभूरम
महेंदंंगढं। हकेनव में आयोनित कायंयकंंम में पंंनतभानियों को संबोनित किते मुखंय
वकंता पंंो. के. शंंीनिवास। फोटो: हरिभूरम

n हकेंरर में रिकंंकों के रलए एआई
की उपयोरगरा पि केंरंंदर
पंंरिकंंण कायंवकंंम की िुरंआर

मरीजों को राहत नांगल चौधरी मंे 17 करोड़ की लागत से तीन मंनजला भवन का ननम्ााण स्वीकृत

स्वास्थ्य के प््यासो् से जिले के अस्पतालो्
मे् सुजवधाएं और संसाधनो् मे् हुई बढ़ोतरी

आधुननक तकनीक
से जांच व नवशेषज््

नचनकत्सक हुए
उपलब्ध
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स्िास्थ्य मंि््ी आरती दसंह राि के
प््यासो् से दजले की अस्पतालो् मे्
संसाधन ि सुदिधाएं बढ़ी है्।
दजससे मरीजो् को दन:िुल्क और
सुदिधा पूि्िक इलाज कराना संभि
हो पाया है। नांगल चौधरी सीएचसी
का करीब 17 करोड़ र्पये की लागत
से भिन दनम्ािण की प््द््िया िुर् हो
चुकी है। साथ ही उप स्िास्थ्य के्द््ो्
की मरम्मत ि नये भिन दनम्ािण का
बजर स्िीकृत दकया गया है। उक्त
दिचार भाजपा के पूि्ि दजला प््धान

ियाराम यािि ने
भुंगारका मे् काय्िकत्ाि
बैठक के िौरान
व्यक्त दकए।

उन्हो्ने कहा दक
दजले मे् नांगल
चौधरी सीएचसी
सबसे बड़ी है।
दजसक े अंतग्ित 84
गांिो् म्े 1.85 लाख आबािी है।
अदधकांि गांिो् म्े यातायात सुदिधा
नही् है, दजस कारण ग््ामीणो् को
िूरिराज की अस्पतालो् म्े इलाज
कराना मुश्ककल रहता है। आबािी के
अनुसार नांगल चौधरी सीएचसी को
30 साल पहले अपग््ेड कर दिया
था, लेदकन भिन दनम्ािण का बजर
स्िीकृत नही् हुआ था। कंडम भिन
मे् मरीजो् ि दचदकत्सक स्रॉफ को

जानलेिा खतरा बना
रहता है। दिकायत दमलते
ही स्िास्थ्य मंि््ी ने
तत्परता पूि्िक सीएचसी
का नक्िा तैयार कराया
तथा एश्सरमेर के मुतादबक
करीब 17 करोड़ बजर
स्िीकृत कर दिया।
दिभागीय पि्् दमलने के

बाि पीडब्ल्यूडी दिभाग ने रै्डर
छोड़न ेकी प््द््िया आरंभ कर िी है।
इसके अलािा िस से अदधक उप
स्िास्थ्य के्द््ो् के भिन दनम्ािण का
बजर मंजूर दकया गया है। नारनौल
नागदरक अस्पताल मे् पूरे प््िेि स््र
पर सि्ािदधक दडलीिरी होती है्।
अस्पताल मे् आधुदनक तकनीक
िाले संसाधन उपलब्ध नही् थे।
दजस कारण दचदकत्सको् को मरीजो्

का उपचार करने मे् परेिानी रहती
थी। मरीजो् की सुदिधा के दलए
सरकार ने डायदलदसस की दन:िुल्क
व्यिस्था तथा दडदजरल
अल्ट््ासाउंड मिीन का प््बंध दकया
है। उन्हो्ने बताया दक गभ्ििती
मदहलाओ् की सुदिधा के दलए हर

महीने प््धानमंि््ी मातृत्ि सुरक््ा कै्प
लगाए जाते है्। दजनमे् पंजीकृत
मदहलाओ् को पूरा इलाज ि एंबुले्स
दन:िुल्क उपलब्ध कराई जाती है।
उन्हो्ने बताया दक भाजपा सरकार ने
गांि स््र पर स्िास्थ्य व्यिस्था को
मजबूत करने का संकल्प दलया है।

आयुव््ेतदक मेतिकि कॉिेज म्े सीट 
बढ़ाने से युवाओ् को तमिी राहत

णजला कष्् णनवारि सणमणत के सदथ्र दराराम रादव ने बतारा णक
णनरमानुसार एक साल ओपीडी चलने के बाद ही एमबीबीएस कक््ाओ्
के दाणखले संभव होते है्, लेणकन थ्वाथ्थ्र मंत््ी ने सीएम व क्ेद््ीर
थ्वाथ्थ्र मंत््ी को पत्् भेजकर इसी शैक््णिक सत्् मे् दाणखले थ्वीकृत
करवा णदए। इसके अलावा बाबा खेतानाि आरुव््ेणदक मेणडकल कॉलेज
की दाणखला सीटो् को 63 से बढ़ा्कर 100 करवा णदरा। णजससे णवद््ाि््ी
नजदीक ही मेणडकल की पढ़ाई कर सक्ेगे।

महेंदंंगढ़ की दिवाकंंी अब बॉलीवुड
दिलंम में आएगी नजर

महेंदंंगढ़। आरपीएस सीणनरर सेके्डरी थ्कूल खातोद की 9वी् कक््ा की
छात््ा णदवाक््ी का चरन बॉलीवुड मूवी कला एक संघर्य म्े क्लाणसकल डांस
के णलए णकरा गरा है। रह णिल्म नृत्र और संघर्य पर आिाणरत है और
णदवाक््ी का चरन इस णिल्म के णलए
उनकी बेहतरीन परिॉम््े्स के आिार
पर हुआ। णदवाक््ी ने एक नवंबर को
णदल्ली मे् आरोणजत आणडशन मे् भाग
णलरा िा, जहां णिल्म के डाररेक्टर
णमथ्टर अली रॉर और सपना णसंह ने
उनकी नृत्र प््स््ुणत की सराहना
करते हुए उन्हे् णिल्म मे् शाणमल
करने का णनि्यर णलरा। महे्द््गढ़
णनवासी णदवाक््ी की सिलता की
कहानी न केवल उनके नृत्र कौशल,
बस्लक उनकी णनरंतर मेहनत और
समप्यि का पणरिाम है। णदवाक््ी के
णपता दीपक व माता ज्रोणत ने बतारा
णक वह बचपन से ही नृत्र मे् र्णच रखती िी्। ढाई साल की उम्् मे् ही णदवाक््ी
ने थ्टेज पर नृत्र प््स््ुणतरां देना शुर् कर णदरा िा। उन्हो्ने नेशनल रूणनरन
क्लाणसकल डांसर का णखताब भी जीता है और राज्र व राष््््ीर स््र पर
कई प््णतरोणगताओ् म्े भाग णलरा है। उनके प््दश्यन ने न केवल अपने
पणरवार और णवद््ालर का नाम रोशन णकरा, बस्लक उन्हो्ने अपने गांव
और समाज मे् भी कला के प््णत जागर्कता और सम्मान बढ़्ारा है। णिल्म
कला एक संघर्य म्े णदवाक््ी के साि बॉलीवुड के अणभनेता मुस््ाक खान,
प््दीप कावरा, इकरार मस्ललक (रू-ट््ूबर) और डीआईडी के ण््ितीर
णवजेता हर्ि राव भी महत्वपूि्य णकरदार णनभा रहे ह्ै। 

कृत््िम उपकरण के तिए
कि तक करे् आवेदन
कनीना। दिव्यांगजनो् को कृद््िम
उपकरण उपलब्ध कराने के दलए
जल्ि ही दिदिर का आयोजन दकया
जाएगा। उपकरण दितरण करने से
पहले रदजस्ट््ेिन प््द््िया प््ारंभ है,
जो पांच निंबर तक जारी रहेगी।
राजकीय पीकेएसडी कॉलेज की
लाइब््ेरी मे् सुबह 10 से 12 बजे
तक आिेिन दलए जा रहे ह्ै।
पंजीकरण कराने िाले लाभाद्थियो्
को कृद््िम उपकरण फ््ी मे् उपलब्ध
कराए जाएंगे। तीसरे दिव्यांग
उपकरण दितरण दिदिर मे्
व्हीलचेयर सदहत अन्य सामान
दिया जाएगा। संगठन के अध्यक््
िीपक िदिष्् ने बताया दक
पंजीकरण के समय दिव्यांगता
प््माण पि्् ि यूआईडी काड्ि,
पदरिार पहचान पि््, आधार 
काड्ि, एक पासपोर्ि साइज फोरो
अदनिाय्ि है।

n भाजपा के पूरंव रजला पंंधान
दयािाम यादर ने भंुगािका में
कायंवकरंाव बैठक के दौिान वंयकंर
रकए ररचाि 

ये रहे मौजूद
मौके पर शैक््णिक अणिष््ाता प््ो.

पवन कुमार मौर्य, प््ो. राजेश कुमार
गुप्ता, प््ो. नंद णकशोर, प््ो. रेनु रादव,
प््ो. णदनेश चहल, प््ो. अंतरेश कुमार,
प््ो. रमेश कुमार, प््ो. सुरे्द्् णसंह, प््ो.

हरीश कुमार सणहत भारी संख्रा
णशक््क व प््णतभागी उपस्थित रहे।

महेंदंंगढं।
चयनित

युवाओं को
पंंमाण पतंं

नवतनित
किते हुए।

फोटो:
हरिभूरम



खबर संक््ेप

एडिोकेट के वनिन पर
जताया शोक
िावल। कोर्य के सीडनयर
एिवोकेर दयानंद के आकब्समक
डनधन पर सोमवार को वकीलो् ने
वक्क सस्पे्ि रखा। एिवोकेर
दयानंद कुछ डदनो् से बीमार िल
रहे थे। कोर्य के वकीलो् ने उनके
डनधन पर शोक व्यक्र कररे हुए
मौन रखा। एक डदन के डलए वक्क
सस्पे्ि कर डदया गया। अंत्येष््ी मे्
भी बिी संख्या मे् वकीलो् व प््बुद््
लोगो् ने डहस्सा डलया।

रोहतक, मंगलिार, 4 निंबर 2025
haribhoomi.com 12रेिाड्ी

रेवाड़ी। प््थम मसहला सशस््कका मािा सासित््ीबाई फुले राजकीय
कन्या महासिद््ालय मे् भूगोल सिषय के सहायक प््ोफेसर सत्ये्द््
ससंह की प््ाचाय्म के पद पर पदोन्नसि हुई है। उन्हो्ने सोमिार को
राजकीय महासिद््ालय खरखड़ा मे् प््ाचाय्म के िौर पर काय्मभार
संभाल सलया है। उनकी पदोन्नसि पर महासिद््ालय स्टाफ ने
भािभीनी सिदाई दी। महासिद््ालय प््ाचाय्ाम िा. ज्योसि यादि ने
उनके सुखद भसिष्य की कामना की। स्टाफ ससचि िा. सुनीिा के
संचालन मे् हुए काय्मक््म मे् महासिद््ालय के सभी स्टाफ सदस्यो्
ने उनके साथ सबिाए गए पलो् को याद सकया ि इस नई सजम्मेदारी
के सलए बधाई दी।

सहायक प््ोफेसर सत्ये्द्् ससंह की प््ाचाय्य पद पर पदोन्नसि

रेवाड़ी। पंंाचायंश सतेनंदंं कसंह िा समंमान िरते हुए संटाफ। फोटो:हररभूिि

मिाराजा शूर सैनी जयंती पर
राजंय संंरीय समारोि 16 िो

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

16 नवंबर को नारनौल मे् महाराजा शूर सैनी जयंरी के उपलक्््य
मे् राज्य स््रीय काय्यक््म का आयोजन डकया जा रहा है, डजसमे
मुख्यमंत््ी नायब डसंह सैनी मुख्यअडरडथ के र्प मे् डशरकर
कर्ेगे। काय्यक््म का डनमंत््ण देने के डलए सोमवार को
प््डरडनडधमंिल रेवािी पहुंिा। समारोह को लेकर राज स्कूल मे्
सैनी समाज की बैिक आॅल इंडिया सैनी सेवा समाज के प््देश
अध्यक्् नवीन सैनी की अध्यक््रा मे् आयोडजर की गई्, डजसमे्
नारनौल से आए प््डरडनडधमंिल मे् जेपी सैनी िेयरमैन माक््ेर
कमेरी, रामिन्द्् सैनी डजला अध्यक्् प््ेस क्लब, सरीश सैनी
प््ोफसेर पीजी कॉलेज नारनौल, सुरेशपाल सैनी समाजसेवी,
लालिंद सैनी, अशोक सैनी, बाल डकशन आडद मौजूद रहे।

वकसानो् की समस्याओ् को लेकर इनेलो का प््दश्यन

राइटिंग में टिमानी व पोसंिर
मेटिंग में तनीषा बनी टवजेता

हरिभूरि न्यूज:कोसली

राजकीय महाडवद््ालय कोसली मे्
मडहला प््कोष्् की ओर से नारी
सशब्करकरण डवषय पर पोस्रर
मेडकंग, स्लोगन राइडरंग, रंगोली,
मेहंदी, डनबंध लेखन व कडवरा पाि
प््डरयोडगराओ् का आयोजन डकया
गया। प््ीडर छोक््र की अध्यक््रा मे्
हुई प््डरयोडगराओ् मे् छात््ाओ् ने
नारी सशब्करकरण का संदेश डदया।
प््ािाय्ाय िा. लाज कौशल ने कहा
डक उच्् डशक््ा मडहलाओ् को अपने
अडधकारो्, क््मराओ् और अवसरो्
के बारे मे् जागर्क कररी है,
डजससे वे आत्मडनभ्यर और स्वरंत््
बन सके्। कडवरा पाि मे् छात््ा

मुस्कान ने प््थम, डनशु ने ड््िरीय व
मुस्कान ने रृरीय, डनबंध लेखन मे्
योडगरा ने प््थम, साक््ी ने ड््िरीय  व
जानवी ने रृरीय, मेहंदी मे् अंजडल
ने प््थम, प््ीडर ने ड््िरीय व सोडनया
ने रृरीय, रंगोली मे् अंजडल ने
प््थम, रन्नू ने ड््िरीय व वंडशका ने
रृरीय, स्लोगन राइडरंग मे् डहमानी ने
प््थम, मधु यादव ने ड् ्िरीय व
मोडनका ने रृरीय रथा पोस्रर

मेडकंग मे् रनीषा ने प््थम, डहमानी ने
ड््िरीय व मोडनका ने रृरीय स्थान
प््ाप्र डकया। प््डरयोडगराओ् मे्
डनण्ाययक मंिल की भूडमका
प््ोफेसर प््ीरम गौरम, रेनूरानी और
नीलम यादव ने डनभाई। इस अवसर
पर नागेश कुमार, सुरे्द्् कुमार, िा.
डनशा, सडवरा सभरवाल, िा.
मोडनया, रेनू यादव व जसवंर
सडहर अने छात््ाएं उपब्सथर थी्।

होली चाइल्ड स्कूल मंे अंतर स्कूल प््ततयोिगता का आयोजन

20 सुकूलोु के 300 छातुुोु ने
सुपधुामओु में बदखाई पुुबिभा

होली चाइल्ड स्कूल
के छात््ो् ने

अवतवरयो् के स्िागत
मे् रंगारंग

सांस्कृवतक काय्यक््म
प््स््ुत वकए
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

2030 के डवकडसर भारर के लक्््य
स्वच्छ पय्ायवरण, सभी के डलए उन्नर
स्वास्थ्य सेवाएं, गुणवरापूण्य डशक््ा,
रोजगार, ऊज्ाय स््््ोरो् म्े वृड््ि, सामाडजक
समानरा व सुरक््ा, जो देश-दुडनया के
डलए िुनौरी बनी हुई है। छात््ो् के
दृड््षकोण को डवकडसर करने के उद््ेश्य
से होली िाइल्ि स्कूल मे् अंरर स्कूल
वास्र कैनवास प््डरयोडगरा का आयोजन
डकया गया। प््डरयोडगरा मे् 2030 रक
भारर के सत्् और स्थाई डवकास की
अवधारणा को रेवािी के अलावा
डभवािी, नीमराना और रोहरक के 20
स्कूलो् के 300 छात््ो् ने क्ले मॉिडलंग,
पोस्रर मेडकंग, कोलाज, भाषण,
अडभनय, मॉिल और भाव संपे्रषण से
अडभव्यक्र करने का प््यास डकया।
डवश््व्यापी समस्या व िुनौरी का
समाधान खोजने मे् छात््ो् ने अपनी
रिनात्मक, ड््कयात्मक कल्पनाशब्कर,
कलात्मक अडभर्डि और भडवष्य के प््डर
अपनी सकारात्मक सोि का पडरिय
डदया। होली िाइल्ि स्कूल के छात््ो् ने
अडरडथयो् के स्वागर मे् रंगारंग
सांस्कृडरक काय्यक््म भी प््स््ुर डकए। 

रेवाड़ी। एचसीपीएस में नाटि िी पंंसंंुकत देते हुए टीम तथा पंंकतयोकगता िे कवजेताओं िो पुरसंिृत िरते संिूल कनदेरि व संटाफ। फोटो : हररभूरि

यह रहे आयोवजत विवभन्न प््वतयोवगताओ् के पवरणाम
िुकबंदी पाठ प््सियोसगिा मे्
एमपीएस सभिाड़ी की असनषा,
भाषण मे् पाथ फाइंिर स्कूल की
सिसध ठकरान, रोल प्ले म्े
एचसीपीएस नीमराना की
नैनसशया एिं िैष्णिी, स्टोरी
टैसलंग मे् पठासनया स्कूल की
न्यासा, अंगे् रजी सनबंध लेखन मे्
पठासनया स्कूल के कृिम, सहंदी
सनबंध लेखन मे् केरला पस्ललक
स्कूल की कदम, कोलॉज
मे्सकग मे् कैम्स््िज स्कूल की
दीक््ा, ड््ाइंग और कलसरंग मे् स्माट्म सकड्स की काजल, साइंस मॉिल मे् एचसीपीएस रेिाड़ी के
हस्षमि ि कुशाल और िीपीएस रेिाड़ी की यासशका ि भासिक, क्ले मॉिसलंग मे् एचसीपीएस
नीमराना की अिनूर ि पाथ फाइंिर की दीक््ी, नाटक मे् एचसीपीएस रेिाड़ी ि पठासनया स्कूल
रोहिक, पोस्टर मे्सकग मे् एचसीपीएस नीमराना और एमपीएस ने संयुक्ि र्प से प््थम स्थान
प््ाप्ि सकया। प््थम, स््दिीय और िृिीय स्थान प््ाप्ि करने िाले छात््ो् को पुरस्कृि सकया गया। सभी
प््सिभासगयो् को प््माण पत्् के साथ-साथ स्मृसि सचह्न और इको फ््््िली पैन प््दान सकए गए।

रेवाड़ंी। िायंशकंंम में साइंस िे मॉडल पेर िरते कवदंंाथंंी 

समस्याओ् का वनराकरण सभी
के सहयोग से संभि: अवनर्द््
इस मौके पर एचसीपीएस स्कूल के सनदेशक

असनर्द्् सचदेिा ने कहा सक सिश्् स््रीय
समस्याओ् का सनराकरण सभी के सहयोग से ही
संभि है। अंिर स्कूल स््र पर आयोसजि इस
प््कार की प््सियोसगिाएं छात््ो् के प््सिभा कौशल
और सामासजक समस्याओ् के प््सि उनके
दृस््िकोण को स्कूल के सीसमि दायरे से
सनकालकर िास््सिकिा से पसरचय करािी है,
िासक िे अपनी क््मिाओ् से पसरसचि होकर
भसिष्य की चुनौसियो् के समाधान मे् अपना
उिरदासयत्ि िसस््कय भागीदारी सनभा सके्। इस
अिसर पर स्कूल चेयरपस्मन कांिा सचदेिा,
प््धानाचाय्ाम सिम्मी जौली, उपप््धानाचाय्ाम िा. सांची
सचदेिा, प््ाइमरी इंचाज्म इंदू धमीजा िथा सह
सनदेशक एसीपीएस नीमराना र्बी सचदेिा
ससहि सभी सशक््क उपस्सथि थे।

शहीदी ददवस गुरु हरगोबिंद बिंह एक महान योदुुा और बिख धमुम के छठे गुरु थे

गुरु तेगबहादुर ने धरुम और रानवता की रकुुा
के लिए अपना जीवन सरलुपमत लकया: बीईओ

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

राजकीय बाल वडरष्् माध्यडमक
डवद््ालय मे् सोमवार को श््ी गुर्
रेगबहादुर के 350वे् शहीदी डदवस
के उपलक्््य मे् खंि डशक््ा अडधकारी
राजेश वम्ाय के माग्यदश्यन व प््ािाय्ाय
िा. नम््रा सिदेवा के नेरृत्व मे्
डनबंध लेखन एवं कहानी वािन
प््डरयोडगराओ् का आयोजन डकया
गया। कक््ा नौवी् के डवद््ाड्थययो् ने
डहंदी, अंग््ेजी,संस्कृर रथा पंजाबी
भाषा मे् भागीदारी की।  

प््डरयोडगरा का उद््ेश्य
डवद््ाड्थययो् म्े राष्््् के महान शहीदो्
के योगदान के महत्व पर प््काश
िालना था। इस मौके पर बीईओ
रेवािी राजेश वम्ाय ने कहा डक गुर्
रेगबहादुर डसख धम्य के नौवे् गुर् थे,
डजन्हो्ने धम्य और मानवरा की रक््ा
के डलए अपना जीवन समड्पयर कर
डदया। उनका जन्म 1 अप््ैल 1621
को पंजाब के अमृरसर मे् हुआ था।
उनके डपरा गुर् हरगोडबंद डसंह एक
महान योद््ा और डसख धम्य के छिे

गुर् थे। गुर् रेगबहादुर का बिपन
का नाम त्यागमल था, लेडकन बाद
मे् उनकी वीररा के कारण उनका
नाम रेगबहादुर रख डदया गया।
प््ािाय्ाय िा. सिदेवा ने कहा डक गुर्
रेगबहादुर की डवरासर आज भी
जीडवर है। 

वे एक महान गुर्, एक वीर योद््ा
और एक आध्याब्तमक नेरा थे,
डजन्हो्ने धम्य और मानवरा की रक््ा
के डलए अपना जीवन समड्पयर कर
डदया। उनकी डशक््ाएं और उनका
बडलदान आज भी लोगो ् को प््ेडरर
कररा है। प््डरयोडगराओ् मे् डहंदी

भाषा मे् 50 डवद््ाड्थययो् ने भाग
डलया, डजसमे् प््थम स्थान ईश््र डसंह
ने प््ाप्र डकया। 

अंग््ेजी भाषा मे् प््थम स्थान
ड् ्पयांशु ने प््ाप्र डकया। कहानी
वािन प््डरयोडगरा मे् डहंदी भाषा मे्
कक््ा दसवी् के कुणाल रथा अंग््ेजी
भाषा मे् कक््ा ग्यारहवी् के ईश््र डसंह
ने प््थम स्थान प््ाप्र डकया।
डनण्ाययक मंिल की भूडमका सरोज
यादव, रजनी कालरा व बबीरा ने
डनभाई। काय्यक््म मे् डशक््क डजरेन्द््
यादव, डवकास एवं कोमल का
सहयोग रहा। 

रेवाड़ी। कनबंध पंंकतयोकगता में भाग लेते हुए कवदंंाथंंी। फोटो: हररभूरि

रेवाड़ी। कनबंध लेिन पंंकतयोकगता में भाग लेती छातंंाएं। फोटो : हररभूरि

रेवाड़ी। बसलदान, शांसि और मानििा के प््िीक गुर् िेग बहादुर जी के 350िे् शहीदी
सदिस के उपलक्््य मे् हसरयाणा सरकार की ओर से 25 निंबर िक जागर्किा
काय्मक््मो् का आयोजन कराया जा रहा है। िीसी असभषेक मीणा के माग्मदश्मन मे्
सोमिार को सजलेभर के सिद््ालयो् मे् सुनो कहानी गुर् िेग बहादुर की काय्मक््म का
आयोजन सकया गया। उनके जीिन से संबंसधि सिषय पर सनबंध प््सियोसगिा भी कराई
गई। गुर् िेग बहादुर के जीिन पर सनबंध प््सियोसगिा मे् कक््ा 9िी् से 12िी् िक के
सिद््ाथ््ी शासमल हुए। सशक््को् की ओर से सिद््ास्थमयो् को गुर् िेग बहादुर के बसलदान,
लोगो् की भलाई मे् सकए अनेक काय््ो् के बारे मे् बिािे हुए उनके द््ारा पढ़ाए गए
मानििा के पाठ से सशक््ा लेने के सलए प््ेसरि सकया। 
शहीदी यात््ा का 14 को रेवाड़ी मे् होगा आगमन : िीसी असभषेक मीणा ने बिाया

सक हसरयाणा सरकार द््ारा गुर् िेग बहादुर जी के 350िे् शहीदी सदिस के उपलक्््य
मे् 25 निंबर िक सिसभन्न काय्मक््मो् का आयोजन कराया जा रहा है। काय्मक््मो् मे्
8 निंबर से प््देश के चारो् कोनो् से शहीदी यात््ाओ् का आयोजन सकया जाएगा।
रेिाड़ी मे् सजला फरीदाबाद से शुर् की गई शहीदी यात््ा का 14 निंबर को आगमन
पर श््द््ाभाि से भव्य स्िागि सकया जाएगा। यह यात््ा अलग-अलग सजलो् से होिे
हुए 24 निंबर को कुर्क््ेत्् मे् पहुंचेगी। कुर्क््ेत्् मे् 25 निंबर को गुर् िेग बहादुर
जी के शहीदी सदिस पर भव्य काय्मक््म का आयोजन सकया जाएगा। इस काय्मक््म
मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी मुख्य असिसथ के र्प मे् सशरकि करे्गे।

गुर् तेग बहादुर के जीिन पर वनबंि प््वतयोवगता आयोवजत

जगदीश को वफर से वमली
प््िान की वजम्मेदारी
रेवाड़ी। माजरा मे् एम्स डनम्ायण के
डलए बनाई गई दी माजरा
कोआॅपरेडरव मल्रीपप्यज सोसायरी

डल. माजरा
भालखी के
सदस्यो् ने प््धान
जगदीश यादव
मे् एक बार डफर
से डवश््ास

जराया है। जगदीश यादव को
सव्यसम्मडर से दोबारा प््धान बनाया
गया है। सडमडर का गिन होने के
बाद जगदीश यादव ने माजरा के
डकसानो् से जमीन सरकार के नाम
कराने के डलए ऐिी-िोरी रक का
जोर लगाया था। सरकार से जमीनो्
की रडजस्ड््ियां शुर् कराने से लेकर
इस प््ोजेक्र को डसरे िढ़वाने के
डलए उन्हो्ने क्ेद््ीय मंत््ी राव
इंद््जीर डसंह के सहयोग और डनद््ेश
पर काय्य कररे हुए अपनी डजम्मेदारी
को बखूबी ढंग से डनभाया था। 

रेवाड़ी। िोच व करकंंिों िे साथ फुटबॉल टीमों िे किलाड़ी। फोटो : हररभूरि

अहीर कॉलेज मंे अंतर महाविदंंालय
फुटबॉल पंंवतयोविता आयोवजत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अहीर कॉलेज मे् सोमवार को दो
डदवसीय इंडदरा गांधी
डवश््डवद््ालय की ओर से अंरर
महाडवद््ालय फुरबॉल प््डरयोडगरा
का शुभारंभ डकया गया। कॉलेज
की प््ािाय्य िा. उड्मयला शम्ाय ने
डखलाडि्यो् से पडरिय कररे हुए
प््डरयोडगरा का शुभारंभ डकया। 

प््डरयोडगरा का पहला मैि
यदुवंशी कॉलेज महेन्द््गढ व
अहीर कॉलेज के बीय हुआ,
डजसमे् अहीर कॉलेज ने यदुवंशी
कॉलेज को 3-0 के अंरर से
हराया। अहीर कॉलेज ने दूसरे
मैि म्े आरपीएस बलाना
महेन्द््गढ को रथा रीसरे मैि मे्
केएलपी कॉलेज रेवािी को 2-1
से डशकस्् दी। प््डरयोडगरा मे्
पांि रीमो् ने भाग डलया।
मंगलवार को अहीर कॉलेज व
आरपीएस बलाना के बीि
फाइनल मैि होगा। प््डरयोडगरा
मे् रीसरे स्थान के डलए केएलपी

कॉलेज ने यदुवंशी कॉलेज
नारनौल पर 3-0 से जीर दज्य
की। अहीर कॉलेज के शारीडरक
डशक््ा प््वक्रा िा. धीरज
सागंवान ने बराया डक फाइनल
मुकाबले के बाद डवश््डवद््ालय
की रीम का ियन डकया जाएगा।
प््डरयोडगरा के आयोजन मे् िरण
डसंह फुरबॉल कोि, डवक््म
िीपीई, रडवन्द््, संजय सैनी,
रेहान अग््वाल व महाडवद््ालय
रीम के फुरबॉल इिाज्य राजेश ने
सहयोग डदया। इस अवसर पर
प््ो.संजीव कुमार व िा. मुक्रा
अरोिा सडहर सभी स्राफ सदस्य
मौजूद थे। 

आज होगा फाइनल मुकाबला
खास बाते्

n िंिलवार को अहीर कॉलेज
व आरपीएस बलाना के बीच
फाइनल िैच होिा

n फाइनल िुकाबले के बाद
रवश््रवद््ालय की टीि का चयन
रकया जाएिा। 

नारी सशक्ततकरण पर स्लोगन प््वतयोवगता

वनमंत््ण देने पहुंचा प््वतवनविमंडल

रेवाड़ी। पोसंटर मेकिंग में नारी सरकंततिरण िा संदेर देती छातंंाएं।

n प््रियोरििाओ् ि्े छात््ाओ् ने नारी
सशक्तिकरण का संदेश रदया

रेवाड़ी। युवा महोतंसव में सांसंिृकति मंच से पंंसंंुकत देते
पंंकतभागी टीम। फोटो : हररभूरि

मीरपुर। सजला युिा महोत्सि का सोमिार को
सांस्कृसिक काय्मक््मो् के साथ भव्य आगाज हुआ।
इंसदरा गांधी सिश््सिद््ालय  के कर्पना चािला सभागार
मे् बिौर मुख्य असिसथ एिीसी राहुल मोदी ि
सिश््सिद््ालय के कुलपसि प््ो. असीम समगलानी ने
महोत्सि का शुभारंभ सकया। महोत्सि मे् पहले सदन
छात््-छात््ाओ् ने भाषण प््सियोसगिा, समूह ि एकल
म्यूसजकल इंस्ट्््मे्ट, कहानी ि कसििा लेखन प््सियोसगिा
के साथ साइंस मेला मे् सहस्सा सलया। सिकससि युिा-
सिकससि भारि के िहि आयोसजि सजला स््रीय युिा
महोत्सि मे् एिीसी राहुल मोदी ने कहा सक युिा देश का
भसिष्य है। जब हमारा युिा सशक्ि होगा िभी हमारा देश
आस्थमक र्प से सशक्ि होकर सिकससि भारि बनेगा।
युिाओ् की प््सिभा और ऊज्ाम को बढ़ािा देने के सलए
भारि सरकार सनरंिर युिा महोत्सि जैसे अनेक
काय्मक््म करा रही है्। इस प््कार के काय्मक््मो् से
युिाओ् को अपनी कला ि संस्कृसि िथा अन्य क््ेत््ो् मे्
प््सिभा सदखाने का अिसर समलिा है। कुलपसि प््ो.
असीम समगलानी ने बिाया सक यह काय्मक््म माय भारि,
युिा काय्मक््म एिं खेल मंत््ालय भारि सरकार और युिा
असधकासरिा ि उद््समिा सिभाग हसरयाणा के ित्िािधान
मे् आयोसजि सकया जा रहा है। महोत्सि के दूसरे सदन
मंगलिार को समूह नृत्य, समूह गायन ि पोस्टर मेसकंग
का आयोजन सकया जाएगा। काय्मक््म मे् मंच संचालन
प््िक्िा सुधीर यादि ने सकया। इस अिसर पर
आईटीआई कुंि मनेठी के प््धानाचाय्म जयदीप कादयान
ने सभी असिसथयो् का स्िागि सकया। इस अिसर पर
काफी संख्या मे् सिद््ाथ््ी मौजूद थे।

युिा महोत्सि का शुभारंभ

रेवाड़ी। िायंशकंंम में मौजूद करकंंि व छातंंाएं।

रेवाड़ी। कालाका रोड़ स्सथि आरिीएस पस्ललक गर्स्म
कॉलेज मे् सांस्कृसिक कमेटी की ओर से प््ाचाय्म िा.
दलिीर ससंह यादि की अध्यक््िा मे् काय्मक््म का
आयोजन सकया गया। इस मौके पर प््ाचाय्म िा. यादि ने
सशक््को् ि छात््ाओ् को हसरयाणा सदिस की शुभकामनाएं
दी। उन्हो्ने कहा सक हसरयाणा केिल एक भौगोसलक
इकाई नही्, बस्रक यह पसरश््म, शौय्म, संस्कृसि और
प््गसि की प््िीक भूसम है। हसरयाणा ने सदैि देश का मान
बढ़ाया है। हमारे राज्य की पहचान केिल इसके आस्थमक
या औद््ोसगक सिकास से नही् है, बस्रक इसकी समृद््
लोकसंस्कृसि भाषा और परंपराओ् से भी है। इस अिसर
पर सिसभन्न सांस्कृसिक ि शैक््सणक गसिसिसधयो् का
आयोजन सकया गया, सजसमे् छात््ाओ् ने उत्साहपूि्मक
भाग लेिे हुए हसरयाणा राज्य की गौरिशाली संस्कृसि
इसिहास और सिकास यात््ा पर प््काश िाला। छात््ाओ् ने
हसरयाणा की लोक संस्कृसि पर आधासरि कसििा, भाषण
िथा हसरयाणिी नृत्य लोकगीि ि नाटक प््स््ुि सकए।
इस अिसर पर सांस्कृसिक कमेटी की इंचाज्म समथलेश
यादि, सदस्य िा. सपंकी शम्ाम, िा.प््िीण कुमारी, क््ांसि
शम्ाम ि रेनू यादि ससहि सभी स्टाफ सदस्य मौजूद थे।

छात््ाओ् ने कविता, भाषण, लोकगीत ि
नाटक से वदया हवरयाणा संस्कृवत का संदेश

प््देश अध्यक्् बोले
इस मौके पर सैनी महासभा के प््देश अध्यक्् धम्म ससंह
सैनी ने कहा सक यह सकसी जासि सिशेष का काय्मक््म
नही् ह्ै, महाराजा शूर सैनी के िंशज होने के नािे
समस्् सैनी समाज के सदस्यो् की सजम्मेदारी है् सक
काय्मक््म मे् ज्यादा से ज्यादा संख्या मे् लोग पहुंचे। रोशन
लाल सैनी पूि्म प््धान सैनी सभा ने कहा सक रेिाड़ी सैनी
समाज भारी संख्या मे् काय्मक््म मे् भाग लेगा। आॅल
इंसिया सैनी सेिा समाज के प््देश अध्यक्् निीन सैनी ने
कहा सक मुख्यमंत््ी ने दस््कण हसरयाणा को राज्य स््रीय
काय्मक््म की सजम्मेदारी दी है्, ये हमारे सलए गि्म की
बाि है् िथा पूरे दस््कण हसरयाणा की सजम्मेदारी बनिी है्
सक समाज भी इस काय्मक््म को एसिहाससक बनाएं। इस
मौके पर खुशीराम सैनी, रिनलाल सैनी, सगरधारी लाल
सैनी, सूरजभान सैनी, सिीश सैनी, असमिे्दर सैनी, सि््ेश
सैनी, जोसगंद्् सैनी ि सौरभ सैनी भाजपा सजला युिा मोच्ाम
ससहि समाज के अनेक लोग मौजूद थे।

सीए फाउंडेशन परीक््ा
मे् पाई सफलता

हरिभूरि न्यूज:कोसली

आरपीएस स्कूल कोसली के
डवद््ाड्थययो् ने हाल ही मे् घोडषर सीए
फाउंिेशन परीक््ा पडरणाम मे् उत्कृष््
प््दश्यन से डवद््ालय और क््ेत्् का
नाम रोशन डकया है। स्कूल के छात््
अंडकर कुमार गांव कासनी, ड््पंस
गांव मारनहेल व कुणाल गांव
कोसली ने परीक््ा म्े उपलब्धध
हाडसल की है। आरपीएस ग््ुप की

िेयरपस्यन पडवत््ा राव, सीईओ
मनीष राव, डिप्री सीईओ कुणाल
राव व कोसली स्कूल के डनदेशक
हंसराज यादव इस उपलब्धध पर
डशक््को् व डवद््ाड्थययो् को बधाई
दी। डवद््ालय की प््ािाय्ाय अंजू
यादव ने कहा डक डवद््ाड्थययो् ने
कडिन पडरश््म और डशक््को् के
माग्यदश्यन से यह सफलरा हाडसल
की है। उन्हो्ने सभी डवद््ाड्थययो् के
उज्््वल भडवष्य की कामना की। 

आरपीएस कोसली के विद््ार््ी छाए

अंकित िुमार। छातंं कंंपंस। छातंं िुणाल।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंडियन नेशनल लोकदल के
काय्यकर्ायओ् की ओर से सोमवार
को नई अनाजमंिी मे् डकसानो् की
परेशाडनयो् का जायजा डलया रथा
प््दश्यन कररे हुए सडिवालय पहुंिे।
जहां डजला प््भारी पार््ी के राष््््ीय
सडिव नरेन्द्् प््जापडर, प््देश के

एससी सेल प््भारी वेद डसंह मुंिे व
डजला प््धान िा. राजपाल यादव के

नेरृत्व मे् राज्यपाल के नाम सीरीएम
को ज््ापन सौ्पा। इनेलो

पदाडधकाडरयो् व काय्यकर्ायओ् ने
काली पट््ी बांधकर रोष प््दश्यन
डकया। इस मौके पर डजला प््भारी
वेद मुंिे ने कहा डक प््देश के काफी
डजलो् म्े अत्यडधक बाडरश व बाढ़
की वजह से जलभराव हुआ था,
डजसको लेकर डकसानो् व इनेलो
पार््ी ने मुख्यमंत््ी को उनके खेरो् से
पानी डनकलवाने की मांग की थी। 

रेवाड़ी। किसानों िी समसंयाओं िो लेिर पंंदरंशन िरते इनेलो िायंशितंाश।

समारोह को लेकर राज स्कूल
मे् सैनी समाज की बैठक आॅल
इंजिया सैनी सेवा समाज के
प््देश अध्यक्् नवीन सैनी की
अध्यक््ता मे् आयोजजत की गई्

महाराजा शूर सैनी के वंशज होने
के नाते समस्् सैनी समाज के
सदस्यो् की जजम्मेदारी है् जक
काय्यक््म मे् ज्यादा से ज्यादा
संख्या मे् लोग पहुंचे : धम्य जसंह 


